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Waterspeelplaats

Drie jaar geleden gaven bewoners bij een onderzoek aan dat ze heel graag een
waterspeelplaats in de wijk willen. En nu is het zover.

In augustus gaat de waterspeelplaats
open in het Darwinpark. Het is een
mooie plek voor kinderen om te spelen.
En om elkaar te ontmoeten.

Er moet elektriciteit en water in de
omgeving zijn. Daarom komt het naast
het nieuwe Natuur Milieu Educatie
Centrum. De ingang is dit jaar nog

bij de natuurspeelplaats achter de
stadsboerderij.

Het pierenbadje is 9 meter lang en 6
tot 7 meter breed. Het water is 15 cm
hoog. Je kunt er alleen pootjebaden
en in spelen. Het is vooral voor jonge
kinderen. Het water wordt steeds

schoongespoeld. Zo is het veilig.
Bewoners zeggen: ‘Nu hoeven we niet
meer naar Amsterdam-Noord toe.
Poelenburg Beach was leuk, maar daar
kon je niet het water in. We willen graag
dat het schoon en netjes blijft, en ook
helpen!’

Volgend jaar is het Natuur Milieu
Educatie Centrum open met een terras
en restaurant. Daar kunnen mensen
naar de wc. Dit jaar komen er tijdelijke
toiletten. Je kunt volgend jaar ook een
ijsje en wat te drinken kopen. Dit jaar
moet je het zelf meenemen!

Schets van de
waterspeelplaats

We willen de bewoner ¢

Spaansgroen

Zoek je een stage, werk of een oplei-
ding? Of heb je een vraag of zorg over
je woning of woonomgeving?

Bij Spaansgroen zitten Tamara, Kiymet
en Mo klaar. Ze spreken Nederlands,
Turks, Arabisch, Engels en Spaans.
‘Kom langs voor een kop koffie of thee.
Kunnen we je ergens bij helpen?’

Kiymet, Tamara en Mo zijn bekende
gezichten in de wijk. Ze hebben de tijd
en aandacht voor mensen die binnen-
wandelen. ‘ledereen is welkom!

Een warm welkom

Tamara: ‘Bewoners van Zaandam-Qost
kunnen hier altijd terecht, zonder
afspraak. Zoek je werk, een stage of
een andere baan? Wil je een opleiding
volgen? Samen onderzoeken we wat
bij jou past. Daarvoor kijken we naar
je verleden, heden en de toekomst. Zo
kunnen we ook tips geven om een c.v.
te maken. Dat heb je nodig voor werk
of studie.

Heb je een vraag over je woonomge-
ving? Een goed idee? Of heb je juist
zorgen over plannen in je buurt? Wijj
staan naast je en denken met je mee.
Wij laten iemand niet los voordat die
persoon goed geholpen is!

Warme aanbeveling bij organisatie
Mo: ‘We luisteren goed naar wat jij wil
en kan. Laatst kwam er een jongen die
graag beveiliger wilde worden. |k zag
wel mogelijkheden voor hem. Zo heb

ik hem aanbevolen bij een partner van
het Pact. Dat maakt direct een verschil.
Zo volgt hij nu de opleiding. Door werk

Al :
(=" v 2 Samen werken we aan
nieuwe woningen

krijg je weer een netwerk, meer ervaring
en kennis. Je voelt je beter wanneer je
actief bent!

Kiymet: ‘iedereen kan wat. Wij helpen je
om erachter te komen wat bij jou past.
We hebben niet direct een oplossing.
We zien en horen je wel en denken met
je mee!

Fijn wonen

In Zaandam-Qost gaat veel veranderen.
Er komen veel nieuwe huizen bij.
Scholen krijgen nieuwbouw. Woningcor-
poraties investeren in verduurzaming en
nieuwbouw. Wil je meer weten over de
plannen? Kom langs! Ook als je een
vraag of klacht hebt over wonen, groen
of de buurt. Heb je een idee die je zou
willen uitvoeren en zoek je hier hulp of
financiering bij?

Kiymet: ‘Vaak is het ingewikkeld voor
bewoners of vinden ze het spannend

om hulp te vragen of een melding

te doen. Er zijn zoveel organisaties.
Waar moet je naartoe? Alles moet je
tegenwoordig regelen via de computer.
Als je daar moeite mee hebt of de taal
niet goed spreekt, dan helpen wij je!

Samen maken we het verschil
Kiymet, Tamara en Mo kunnen niet
direct van alles regelen, maar staan
naast de bewoners. Tamara: ‘Veel
organisaties denken en helpen mee.
Wij hebben niet overal antwoord op.
Dat vragen we daarom na bij onze
contactpersonen, die wel het antwoord
weten. De kennis van ons allen samen
maakt het verschil!

Spaansgroen

Maandag tot en met vrijdag:

open van 9.00 tot 17.00 uur
Donderdag 9.00 tot 20.00 uur
Spaansgroenstraat 66 Zaandam

(bij de Vermiljoenweg, AH en Action).

Festival voor iedereen!

Darwinparkfestival 7 september

Bij het Darwinparkfestival

komt alles bij elkaar

Khaled is sinds twee jaar vrijwilliger
bij het festival. ‘Het Darwinparkfestival
is heel gevarieerd. Veel verschillende
culturen laten hier hun muziek, eten
en cultuur zien. In de middag zijn

er leuke activiteiten voor kinderen.

Er is lekker eten uit allerlei landen.
Bijzonder is dat er iets te beleven is
voor de hele familie, voor kinderen en
jongeren tot opa’s en oma’s. Dat is zo
mooi en leuk!

Verkleden

‘Naast de opbouw van de tenten

en kraampjes hielp ik vorig jaar ook
mee in een tent waar bezoekers zich
konden verkleden. Ik was zelf ook ver-
kleed, in Syrié zou dat nooit kunnen.
Maar je voelt je echt anders als je
bijzondere Afrikaanse kledingstukken
aan doet!

Nieuwe muziek:
‘Het was erg leuk om op het podium
muziek te horen die nieuw is voor mij.
De zangeres Numidia was geweldig.
ledereen danste op haar muziek. De
Amsterdamse Klezmerband maakte
weer heel andere muziek. De afwisse-
ling was echt bijzonder. Op het Open
Podium traden
mensen van ver-
schillende leeftijden
op. Ook was er een
Nederlandse vrouw
die prachtig een
Arabisch lied zong.

Khaled is al twee jaar
vrijwilliger bij het
Darwinparkfestival.

Ik raad iedereen aan om zaterdag 7
september te komen bij het vierde
Darwinparkfestival. Dit is het leukste
festival dat ik ooit heb gezien. Ik ben
er zeker weer bij als vrijwilliger!

Doe je mee?

Yasin en Gerard organiseren met een
groot team het Darwinparkfestival

op 7 september. ‘We willen er weer
een groot feest van maken. Culturele
instellingen, wijkmanagers, het sociaal
wijkteam. ledereen denkt mee. Zo
wordt het een feest van ons allemaal.
De Surinaamse band Trafassi en de
zangeres Naaz met Koerdische roots
treden dit jaar op. Je kunt ook genie-
ten van de Turks-Duitse band Engin
en de Zaanse band De Stickers. En
bezoekers gaan samen een circusact
oefenen.

Er is veel te doen voor vrijwilligers. Je
kunt ook meedenken bij de voorberei-
ding. Je krijgt een geweldige ervaring
terug en een cadeaubon.

Help je ook mee als vrijwilliger of
heb je een idee voor het festival?
Stuur een mail naar
info@darwinparkfestival.nl
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Sporten met Noes

Noes Cornelisse van Stichting Life Goals Zaandam geeft met veel plezier iedere
week sportles aan bewoners die gezellig samen in beweging willen komen. Voor
bewoners is het gratis.

Even een uurtje voor mijzelf

Fatima komt drie keer per week. ‘Via
het Sociaal Wijkteam hoorde ik dat

er een nieuwe sportles is. Ik was al
lange tijd op zoek naar sportles voor
dames. Het was raak vanaf de eerste
les. Dit is heerlijk om te doen. Ik heb
nooit gesport, alleen als kind. Nu mijn
kinderen wat ouder zijn, heb ik hier tijd
voor. Dit is even een uurtje voor mijzelf!

De stem van Noes
‘Door de stem van Noes word ik al
vrolijk. Zij motiveert mij. Het is zo lekker

om te sporten. Alle dagelijkse dingen
waar je mee bezig bent, vergeet je even.
We lachen ook heel veel. Dat is zo leuk.
Noes is er altijd voor ons. Ook als ze
ziek is, komt ze. Dat motiveert ons ook
om te komen als je je minder goed
voelt. Als zij het doet, dan kunnen wij
dat ook.

De hele week door houdt ze via de
app contact. ‘Komen jullie straks?’ Als
er wat is, dan denkt ze mee over een
oplossing!

Doe je mee?

Samen met het Sociaal Wijkteam
organiseert Noes sportactiviteiten
in Zaandam-Zuid, Rosmolenwijk,
Hoornseveld en Poelenburg.

Er zijn vrouwen- en mannen-
groepen en gemengde groepen

op verschillende plekken in
Zaandam-Oost. Je krijgt les op je
eigen tempo.

Meedoen met

Sporten met Noes?

Zie de agenda

(pagina 4, Sport en bewegen).

Sport op maat

‘Noes houdt goed rekening met de
gezondheid van de dames. Als je iets
niet kan, dan bedenkt ze een alterna-
tief. ledereen kan weer wat anders. Je
hoeft niet perfect te zijn. Het is heel
leuk met veel verschillende vrouwen.
We starten met allerlei oefeningen om
warm te worden. Daarna is het tijd voor
voetbal, basketbal of hardlopen. Ik kom
altijd vrolijk binnen en ga nog vrolijker
naar buiten. Door de sport krijg ik meer
energie!

Noes Cornelisse: ‘Vaak hoor ik dat ze
denken dat ze iets niet kunnen. Ze
ervaren dan een blokkade. Ik bedenk
steeds nieuwe oefeningen. Zodat ze
het op hun eigen tempo en niveau
wel kunnen. Spelenderwijs laat ik ze
ervaren dat het wel kan, door iets op
andere manieren aan te bieden. Zo
worden ze weer actiever. En kunnen ze
weer meedoen!’

Team Wijkgerichte Overlast

Actie Kogerveld

Uit de Kogerveldwijk komen veel
meldingen over overbewoning, dealen,
geluidsoverlast, overlast, bedreigin-
gen en afval op straat. En in sommige
wooncomplexen in deze wijk is veel
onderverhuur en overbewoning.
Daardoor krijg je afvaldumpingen en
parkeeroverlast. Mensen die niet zijn
ingeschreven bij de gemeente hebben
bijvoorbeeld geen afvalpas. Voor de
hulpdiensten is het belangrijk om te
weten wie er woont. Zodat er bij een
noodsituatie gezocht wordt naar het
juiste aantal bewoners.

Het belang van juiste inschrijving
Een team van toezichthouders belde
aan bij verschillende adressen in de

Interventieteam
Het interventieteam is sinds
april 2022 actief. Hierin werken
mensen van verschillende

overheidsinstanties samen om de
wijken in Zaandam-Qost veiliger
te maken. Zoals politie, UWV,
Belastingdienst en de gemeente.

Kogerveldwijk, samen met de politie.
Om te controleren of er mensen wonen
die niet staan ingeschreven. En om
bewoners te helpen. Een inschrijving in
de basisregistratie bij de gemeente is
de basis voor veel voorzieningen. Zoals
je DigiD, toeslagen, uitkering, wegen-
belasting, verzekering of hypotheek. En
voor het betalen van belastingen. De
inschrijving moet daarom in orde zijn.

Zichtbaar in de buurt

Bij de controles bleek, dat er veel
onjuiste inschrijvingen zijn. Op de
zeven adressen die zijn gecontroleerd
tijdens de actie werden twaalf onjuiste
inschrijvingen geconstateerd. En
iemand die illegaal in Nederland is, is
aangehouden. Dat is een fors aantal.
De volgende stap is dat de mensen op
het adres worden ingeschreven waar ze
00k wonen.

Er zijn verschillende oorzaken. Een
aantal bewoners zegt dat ze niet weten
dat ze ingeschreven moeten zijn op

een adres. Soms is het vermoeden dat
bewoners worden uitgebuit. Ze krijgen in
slechte omstandigheden huisvesting via
(tussen)verhuurders of werkgevers.

Sluiting panden
na controles

Recent werd een woning in
Kogerveld gesloten. Hier werden
sekswerkers aangetroffen. Er was
geen vergunning voor prostitutie.

In Zaandam-Zuid werd een
woning gesloten. Hier werd na
een verkeersovertreding bij
controle soft- en harddrugs
aangetroffen, een groot geldbe-
drag, illegaal zwaar vuurwerk en
illegale rookwaren.

In Zaandam-Zuid werd ook een
bedrijfspand gesloten: hier werd
een vuurwapen met munitie en
softdrugs aangetroffen.

In Poelenburg is een woning
gesloten. Hier werden drie
sekswerkers aangetroffen. Er was
geen vergunning voor prostitutie.

Melden

Melding maken van een
hennepkwekerij of drugshandel
kan bij de woningcorporatie,
politie (0900-8844) of via
www.meldmisdaadanoniem.nl.

Glazenwassers
vergunningplicht

Bedreigingen, intimidatie, uitbuiting, parkeerdruk, verkeersoverlast,
overbewoning, vervuiling. Dat zijn problemen die een aantal van de
glazenwassershedrijven veroorzaken in Zaanstad. Betere controles zijn
nodig. Daarom hebben glazenwassers in Zaanstad per 1 juli 2024 een
vergunning nodig. Glazenwasser mét vergunning kunnen gewoon hun
werk doen. Zonder vergunning kunnen zij een boete verwachten.

Klanten moeten vanaf 1 juli met pin kunnen afrekenen.

Veel van de 1.100 Zaanse glazen-
wasbedrijven zijn gevestigd in
Zaandam-Qost. Er zijn glazenwassers
die met geweld en intimidatie bepalen
wie in welke wijken als glazenwasser
mag werken. Glazenwassers die zich
netjes aan de regels houden, zijn
slachtoffer. Criminele tussenpersonen
halen mensen uit het buitenland die
voor heel weinig geld hier komen
werken en hier illegaal wonen.

Vaak met veel mensen in een huis.
Belasting betalen zij niet. Als je

illegaal woont, heb je geen vuilnispas,
dus het vuilnis belandt op straat.
Busjes die glazenwassers ophalen
veroorzaken verkeersoverlast. Het gaat
dus op veel vlakken mis. Een vergun-
ningplicht geeft meer mogelijkheden
om te controleren, te handhaven en
misstanden te voorkomen.

Vanaf 1 juli gaat het Interventieteam
samen met de Arbeidsinspectie
controleren. Op het naleven van de
vergunning en of de glazenwassers
ingeschreven staan op het adres waar
zZe wonen.

‘Mam, is het sporten

ledere schoolvakantie kijkt Jesse (8
jaar) erg naar uit de Zaanse Experi-
ence. ‘ledere keer doe ik een andere
sport. Dat het steeds iets anders is,
dat is leuk. Ik heb al meegedaan
met worstelen, basketbal, rugby en
korfbal. Op school doe je dat niet’
Vervolgens doet hij enthousiast

mee met de atletiektraining en het
touwtrekken.

Veel te doen in schoolvakantie
Patricia, de moeder van Jesse: ‘Hij
leert zo nieuwe sporten kennen.
Basketbal vindt hij erg leuk. De
Zaanse Experience is heel fijn. In de
schoolvakantie zijn er veel activiteiten
voor kinderen. Ook is er een speciaal
aanbod voor kinderen met een
beperking. Andere kinderen kunnen
ook even in een rolstoel zitten. Zo
ervaren ze hoe dat is.

Het is heel goed dat er in de vakantie
zoveel te doen is. ledereen is welkom.
Het is ook voor kinderen die thuis
weinig geld hebben. Alles is gratis. Je
ziet kinderen van allerlei leeftijden.
Ze lopen allemaal blij rond. Er komen
veel kinderen, maar het is nooit te
druk!

Kinderen komen terug

Jeroen, coach van de Zaanse Athleten
Club De Halter: ‘Jesse heeft net een
beenaanval geoefend. Alle kinderen
zijn lekker bezig. Het gaat er vooral
om dat ze plezier hebben. We zien de
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al vandaag?’

kinderen regelmatig terugkomen. Dat
betekent dat ze het leuk vinden!

Bij de schmink is het altijd druk.
Danielle: ‘Laatst heb ik 64 kinderen
geschminkt, dat is wel echt veel. De
regenboogvlinder is heel populair!

Ninja-bewegingen

Manuel is docent ninjutsu. ‘Dit is een
Japanse krijgskunst. Je leert jezelf te
verdedigen. Ik leer ze nieuwe dingen,
net als de ninja’s die ze kennen.

Zo herkennen ze de beweging. De
kinderen begrijpen het snel. Het gaat
om weerbaarder worden. Ik probeer ze
mooie bewegingen te laten maken’.

Drumdocent Jannuel: ‘De drum maakt
veel los. We maken spelenderwijs
muziek. De kinderen kiezen zelf een
nummer. Op de muziek gaan we
lekker trommelen. Je hoeft niet per se
het ritme aan te houden. Als je maar
lekker je gevoel kunt uiten. Er is direct
een leuke sfeer.

Het Pact biedt veel activiteiten
aan in de wijken. Zo worden
kinderen actief en blijven ze
gezond. Ze ontdekken zo ook
hun talent.

Zie zaanse-experience.nl

Lees meer op pagina 4!
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CULTUUR EN

CREATIEF

HANDWERKGROEP
Breien en haken
WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Dinsdag 10.00 tot 12.00 uur
Contact 06 59 92 49 51

HAKEN MET HANNEKE
Tijdens het haken oefenen

we ook samen Nederlands.
WIKCENTRUM POELENBURCHT
Woensdag 13.30 uur

FEAZ

Creatieve workshops
00STZIJDE 324
www.feazworkshops.com

ZAANS TONEELHUIS
Cursussen, theatergroepen, voor-
stellingen, jongereninloop, creatieve
workshop voor kinderen, en sociale
ontmoetingen.

CORNELIS UITGEESTSTRAAT 2
www.zaanstoneelhuis.nl

AAAAAAAAAAAL

HULP EN

INFORMATIE

PAPIERMOLEN EN
WOONMOLEN

De Papiermolen is voor hulp bij de
administratie. De Woonmolen is voor
vragen over wonen. Je hoeft geen
afspraak te maken voor het inloop-
spreekuur.

WIKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdag en donderdag

9.30 tot 11 uur (inloop)

Contact: team10@swt.zaanstad.nl
of 075 727 10 50

WIKCENTRUM KLEURRIJK
Maandag en woensdag 9.00 tot
12.00 uur

(hulp bij administratie)

Maandag 13.00 tot 16.00 uur
(voor vragen over wonen)
TIJSTROOM. RODE ZEE 69
Woensdag 9.00 tot 13.00 uur
Donderdag: hulp bij administratie.
9.00 tot 12.00 uur

Aanmelden via 075 72 71 053
INLOOPSPREEKUUR

SOCIAAL WIJKTEAM KOGERVELD
HOF VAN HOLLAND 63

Woensdag 9.00 tot 11.30 uur

SINT JOZEF KERK

Donderdag 9.30 tot 11.30 uur
WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Papiermolen maandag en donderdag
van 8.45 to 11.30 uur

SOCIAAL WJKTEAM ROSMOLENWIK
Klamperstraat 1

Dinsdag en donderdag van 9.30 tot
11.30 uur (inloopspreekuur)

GRATIS JURIDISCH ADVIES

Van een advocaat
WIUKCENTRUM DIRK PRINS
Woensdag alleen op afspraak.
Bel Marja 06 50 44 58 78

MOEDERS VAN ZAANDAM

Ben jij of ken jij een (alleenstaande)
moeder die extra hulp nodig heeft?
Meld je dan bij het Sociaal Wijkteam in
jouw buurt voor Moeders van Zaandam.

SOCIAAL SPREEKUUR

Hulp bij het invullen of begrijpen van
brieven, formulieren, de administratie, etc.
INLOOPHUIS DE BRON

Dinsdag en donderdag

11.00 tot 13.00 uur

TOESLAGENAFFAIRE

Hulp met invullen van formulieren
DE BUBBEL

Vrijdag van 10.00 tot 11.30 uur

BUREAU
DISCRIMINATIEZAKEN
ZAANSTREEK WATERLAND
Gediscrimineerd of niet eerlijk/ongelijk
behandeld?

INLOOPHUIS DE BRON

ledere vrijdag van 11.00 tot 13.00 uur
inloopspreekuur

Contactpersoon Oznur Acar

AAAAAAAAAAAL

KINDEREN EN

JONGEREN

In de zomerperiode zijn er in verschil-
lende buurthuizen speciale activiteiten
voor kinderen en jongeren. Meld je
aan bij de jongerenwerkers en kinder-
werkers. Via de groepsapp delen ze de
zomeractiviteiten.

JONGERENINLOOP
KOGERVELD

ZAANS TONEELHUIS
Donderdag 15.30 tot 17.30 uur
Contact Amber 06 83 16 45 30
of Melanie 06 83 28 13 51

GIRLZZ GROEP

@ swtz_meidenwerk

Lijkt het jou leuk om iedere week
met andere meiden verschillende
activiteiten uit te voeren? Kom dan
naar Girlzz! Het zijn gezellige, leerzame
en leuke middagen.
WIKCENTRUM KLEURRIJK
Dinsdag 17.00 tot 19.00 uur
Donderdag 15.00 tot 17.00 uur
(middelbare school)

LOBELIA

Vrijdag 15.00 tot 17.00 uur
(groep 5/6)

Contact Kubra: 06 599 85 935
WUKCENTRUM POELENBURCHT
Vrijdag 15.00 tot 17.00 uur
(groep 7/8)

Vrijdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)
WIKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Woensdag 15 tot 17 uur (groep 7/8)
Woensdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)

Aanmelden via
y.lahmej@swt.zaanstad.nl

HEMLAB

Wetenschapslaboratorium voor
kinderen. Workshops op zaterdag-
middag en in vakanties. Jaarkaart via
ZaansePas/Meedoen Zaanstad
www.hemlab.nl

AAAAAAAAAAAL

LEREN

TAALGROEP KOGERVELD
HOF VAN HOLLAND 63

PLEZIER MET TAAL BEGINNERS
Dinsdag 10.30 tot 12.00 uur
Contact: Taha 06 83 01 10 12
TAALLES

vrijdag 9.30 uur

Contact: Taha 06 83 01 10 12

AAAAAAAAAAAL

ONTMOETEN
GROEPSGESPREK

Vrouwen vertellen wat ze meemaken.
INLOOPHUIS DE BRON

Maandag en vrijdag

10.30 tot 12.30 uur

KOFFIEMIDDAG

Inloop voor vrouwen

DE BUBBEL

Maandag 12.00 tot 17.00 uur

INLOOPHUIS 1 IS SAMEN

In het inloophuis komen buurtbewoners
voor de gezelligheid. Regelmatig zijn er
extra activiteiten.

HEUKELSTRAAT 2 ZAANDAM
Maandag, donderdag, vrijdag en
zondag 13.00 tot 16.00 uur
www.facebook.com/ lissamen

SOEPUURTJE

Buurtbewoners zijn welkom voor een
kop soep en een praatje. De soep is
gratis. Een gift is welkom.

LOBELIA

Dinsdag 17.00 tot 18.30 uur
Contact: Wilma, 06 24 15 90 34

MANNENKRACHTCENTRALE
WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Dinsdag 12.30 tot 15.30 uur
Aanmelden
i.paternostre@swt.zaanstad.nl

BUURTMAALTIJD

Eet je gezellig mee? Een gezonde,
lekkere maaltijd kost 4 euro. Kinderen
tot 12 jaar betalen 1 euro. Het eten is
altijd halal.

BUURTHUIS KLEURRIJK

Dinsdag van 17.00 tot 19.00 uur
Aanmelden is verplicht:

06 59 96 60 86 of direct bij Kleurrijk.

WERELDKEUKEN

ledere keer kookt een andere chef een
authentiek gerecht en vertelt over het
gerecht/land. Het kost 5 euro.
WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK

Eerste dinsdag van de maand van
18.00 tot 20.00 uur.

Aanmelden via wereldkeukenzaandam-
zuid@outlook.com

BUURTPUNT

Creatieve activiteit met aansluitend
een lunch.

BUURTHUIS KLEURRIJK

Dinsdag 9.30 tot 13.00 uur

KOFFIEOCHTEND

Kom een praatje maken, tekenen,
handwerken of sjoelen.

DE ZUIDHOEK

Woensdag 10.00 tot 11.30 uur.

SOEPIN ZUID

Een chef uit de buurt kookt verse soep
voor 1 euro.

WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Woensdag 12.00 tot 12.30 uur
Aanmelden bij balie of 075 304 00 33

THEEMIDDAG VOOR VROUWEN
Kom gezellig langs en neem je buur-
vrouw mee!

WUKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Woensdag 13.30 tot 15.00 uur

MANNENGROEP

Een gezellige ochtend voor mannen met
een kopje koffie/thee.

WIKCENTRUM POELENBURCHT
Woensdag van 10.00 tot 12.00 uur

BUURTMAALTIJD KOGERVELD
Woensdag 24 juli, 14 en 28 augustus
om 17.00 uur

Kind 1 euro, vanaf 12 jaar 5 euro
Aanmelden voor dinsdag 18 uur via
whatsapp 06 17 33 88 45.
VELDSCHUIT, VELDBLOEMENWEG 6C

BLOEI KOGERVELD
Vrouwenochtend

Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
HET ELEMENT
www.bloeikogerveld.nl

ZAANDAM
00sST

MIS JE IETS IN DIT OVERZICHT? NEEM DAN CONTACT
OP MET INFO@PACTZAANDAMOOST.NL

€3 PACTZAANDAMOOST - WWW.PACTZAANDAMOOST.NL

DE HOOFDZAAK

Voor en door bewoners met een
psychische kwetsbaarheid
INLOOP. LOTGENOTENGROEP,
WANDELGROEP
VELDBLOEMENWEG 6C
www.dehoofdzaak.org

KOFFIEOCHTEND

Kom langs voor een praatje bij de
koffie.

WIKCENTRUM KLEURRUJK
Donderdag 10.00 tot 11.30 uur
DE BUBBEL

Woendag 11.00 tot 13.00 uur

INLOOP

Ontmoet buurtbewoners bij een gratis
kopje koffie of thee en wat lekkers.
ledere twee weken is er na de inloop
een lunch.

INLOOPHUIS DE BRON

Elke donderdag van

10.00 tot 12.00 uur

Aanmelden: dcdebron@outlook.com
of 06 10 31 91 63

50 + NETWERK KOGERVELD
Gezellig doen we samen een spelletje
of we knutselen.

BUURTCENTRUM DE VELDSCHUIT,
Veldbloemenweg 6¢

Donderdag 14.00 tot 16.00 uur

INLOOPSPREEKUUR
WIJKAGENTEN EN BOA'S
Is er een probleem met overlast,
woonfraude, criminaliteit of
verkeersveiligheid?
WUKCENTRUM POELENBURCHT
Inloopspreekuur wijkagenten
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
Inloopspreekuur boa’s
Donderdag 11.00 tot 12.00 uur

BUURTMAALTIJD

Een tweegangen maaltijd bij wijkcen-
trum Poelenburcht kost 4 euro per
persoon (kinderen 1 euro)
WUKCENTRUM POELENBURCHT
Buurtmaaltijd (donderdag 17.30 uur)
Aanmelden is verplicht.

Contact: receptie Poelenburcht,

tel. 075 614 07 03

BUURTHUIS DE KOLK

Een maaltijd kost 5,50 per persoon.
Buurtmaaltijd (vrijdag, inloop

17.30 uur)

Inschrijven: dag van te voren aan de bar
bij buurthuis De Kolk

Op 26 juli is de laatste buurtmaal-
tijd van het seizoen bij Buurthuis
De Kolk. Daarna sluit het buurthuis

tot 26 augustus.

Zaterdag 24 augustus start De
Kolk met open dag van activiteiten
voor het nieuwe seizoen.

VROUWENGROEP

Ontmoet elkaar bij een creatieve
activiteit.

BUURTHUIS KLEURRUK
Donderdag 18.30 tot 22.00 uur

SURINAAMSE
VROUWENGROEP

Donderdag (om de week) van 19.15
tot 21.15 uur

BUURTHUIS DE KOLK

DE HUISKAMER
Vrijdag 9.00 tot 13.00 uur
BUURTHUIS DE KOLK

TURKSE VROUWEN
Vrijdag van 13.30 tot 16.00 uur
BUURTHUIS DE KOLK
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WIJKWEBSITES

www.zaandamzuid.info
www.mijnrosmolenwijk.nl
www.kogerveldwijk.nl
www.mijnhoornseveld.nl
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LOCATIES

» POELENBURG
WUKCENTRUM POELENBURCHT
Weerpad 1a Zaandam,

tel. 075 614 0703
www.swtzaanstad.nl/poelen-
burg-watdoen-wij/agenda

€3 Sociaal Wijkteam Zaandam
Poelenburg

INLOOPHUIS DE BRON
Lobeliusstraat 71 Zaandam,

tel. 075 616 2278
www.debronzaanstreek.nl/activi-
teiten

LOBELIA
Lobeliusstraat 16, Zaandam

INLOOPHUIS 1 IS SAMEN
Heukelstraat 2 Zaandam,
tel. 06 47 54 31 01

€ Lissamen

KRAJICEK PLAYGROUND POELEN-
BURG
Poelenburg 80

BUURTTUIN POELENBURG

(DE GROENE 0ASE)

Poelenburg 56¢
buurttuinpoelenburg@outlook.com

ZAANS NATUUR EN MILIEU-
CENTRUM & STADSBOERDERIJ
DARWINPARK

De Weer 31
www.zaansnatuurmilieucentrum.nl

» PELDERSVELD

DE BUBBEL

Noordzee 61, 1503 AX Zaandam.
tel. 06 47 54 31 01

€3 De Bubbel Zaandam

» HOORNSEVELD
SPAANSGROEN

Voor werk, opleiding en fijn wonen
Spaansgroenstraat 66 Zaandam

WIJKCENTRUM KLEURRUK
Panneroodstraat 3

Zaandam, tel. 075 201 0006
€3 Kleurenbuurt

TIJSTROOM
Rode Zee 69

» ZAANDAM ZUID
SPORTHAL ZAANDAM ZUID
De Weer 26
www.sportbedrijfzaanstad.nl

WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Wilgenstraat 11
tel. 075204 73 19

WIJKCENTRUM DIRK PRINS
A.G.Verbeekstraat 35
www.dirkprins.nl

» ROSMOLENWIJK
BUURTHUIS DE KOLK
Klampersstraat 1, 1502 VP
Zaandam, tel. 075 614 41 61
www.buurthuisdekolk.nl
aanmelden@buurthuisdekolk.nl

» KOGERVELD

Meld je aan voor de groepsapp met
nieuws over gratis activiteiten in je
wijk: Amber (06 83 16 45 30)

BROEDPLAATS AAN DE ZAAN
Hellema/Motorblok

Oostzijde 381
www.broedplaatsaandezaan.nl

BUURTKAMER
Hof van Holland 63

ZAANS TONEELHUIS
Cornelis van Uitgeeststraat 2
www.zaanstoneelhuis.nl
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ZAANSEPAS

Met de ZaansePas krijg je korting
bij winkels, horeca, musea, theater,

sport(activiteiten) en uitjes in
Zaanstad en omgeving.

De pas is te koop voor iedereen.
Gratis voor inwoners met een laag
inkomen.

Zie www.zaansepas.nl

ZAANSE VROUWENKRS
Vrouwen uit diverse landen ontmoeten
elkaar. We praten over onze cultuur,
opvoeding en gezondheid. Soms is er
een gastspreker.

WIKCENTRUM POELENBURCHT
Vrijdag 10.00 tot 12.00 uur

Contact: M. Kuek, 06 21 58 80 16

STICHTING ALWAAN

Met een kopje koffie/thee ga je met
elkaar in gesprek over ontwikkelingen in
de samenleving.

INLOOPHUIS DE BRON

Vrijdag 19.00 tot 21.00 uur

€3 @ Stichting Alwaan

CREARUIMTE PHARUS

Samen vuil prikken rond de flat is ook
heel gezellig. En je maakt je buurt
schoon. Doe je mee?

Zaterdag 10.30 tot 12.00 uur

KOFFIE-UURTJE

Met een kopje koffie begin

je de zaterdag gezellig samen.
LOBELIA

Zaterdag 11.00 tot 12.30 uur
Contact: Jan, 06 15 10 86 26

VROUWENGROEP

Samen koken, de Nederlandse taal
leren en nieuwe mensen leren kennen.
Kleine kinderen zijn ook welkom.
WIJKCENTRUM KLEURRUK

Zaterdag van 16.00 tot 19.00 uur.
Contact: M. Noor 06 59 96 60 86
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SPORT EN BEWEGEN

WANDELGROEP KOGERVELD
In de eerste drie weken van de zomer-
vakantie gaan we samen wandelen.
START SPEELTUIN HONDSDRAFWEG
Maandag 10.00 tot 11.00 uur
Contact Jo-Ann: 06 83 02 97 85

NATUURWANDELEN

De wandeling met een gids door het
Darwinpark is gratis. We starten bij de
stadsboerderij in Zaandam. Aanmelden
is niet nodig.

DARWINPARK, DE WEER 31
Donderdag 10.00 tot 11.00 uur

MEEDOEN ZAANSTAD
Kinderen van 4 t/m 17 jaar uit een
gezin met een laag inkomen kunnen
een jaar lang gratis sporten.
www.zaanstad.nl, zoekterm ‘Meedoen
Zaanstad’

YOGA

Gratis les voor vrouwen
Maandag van 9.15 tot 10.30 uur
BUURTHUIS KLEURRUJK
Aanmelden 06 59 92 49 51

CHOKU GYM

WACHTERSTRAAT 21 ZAANDAM
Boksen, karate en kickboksen
www.chokuzaandam.nl, info@choku.nl

PENNEMES

Bloemgracht 95

Wandeling elke woensdag 10 uur
Contact: Jenny Bron via 06 8191 6764.
€3 GezondnatuurwandelenNL

BEWEGEN VOOR VROUWEN
Voor een betere conditie, lichaams-hou-
ding en ontspanning. Gratis.
WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Woensdag 12.30 tot 13.30 uur
Aanmelden via 06 59 93 52 88

ARABISCHE ZUMBA
Sport en bewegen

BUURTHUIS DE KOLK
Woensdag 12.30 tot 13.30 uur
Aanmelden 06 59 98 27 07

NOES BEWEEG MEE& FITIN

In gymzalen en in buurtcentra zet Noes
Cornelisse bewoners in beweging met
haar bedrijf ‘Beweeg mee & fit in’.

‘Het gaat om een afwisseling in
figuurcorrigerende oefeningen,
uithoudingsvermogen en sporten in
teamverband. Dat laatste vinden ze het
leukste! We organiseren dit vanuit de
sociale wijkcentra in Zaandam-Qost. We
doen allerlei oefeningen. Zo ontdekken
ze op hun eigen tempo en niveau wat
te kunnen.

WANDELEN

BUURTHUIS DE KOLK

Maandag 12.00 tot 13.00 uur

GYM VOOR VOLWASSENEN

GYMZAAL WIBAUTSTRAAT 73
Maandag 19.00 tot 21.00 uur

GYM VOOR VROUWEN

GYMZAAL ROSMOLENSTRAAT 103
Woensdag 19.00 tot 20.00 uur

GYM VOOR MANNEN

WIJKCENTRUM DE POELENBURCHT
Woensdag 11.15 tot 12.15

Zaanse Experience breidt uit

Nu ook voor ouderen

‘Tijdens corona tijd zijn we begonnen met de Zaanse Experience. Codrdinator
Jordy Zegstroo van Sportbedrijf Zaanstad: ‘Kinderen mochten alleen buiten
sporten. Daarom organiseerden we in iedere schoolvakantie allerlei sport,
cultuur en lifestyle activiteiten. Het is een groot succes. Daarom gaan we
hier nog altijd mee door en breiden het steeds uit.

Schminken, schaken, koken

‘We hebben vanaf het begin activi-
teiten voor kinderen en jongeren van
5 t/m 16 jaar. Schminken en koken is
altijd een succes. En schaken natuur-
lijk. Ze zijn lekker bezig en leren van
alles. Sporten en bewegen is leuk!

Lekker bezig zijn en ontdekken wat je
leuk vindt, dat is beter dan je op straat
vervelen. We willen zo de drempel
verlagen om je bij een sportclub aan
te melden.

COLOFON:

Veel kinderen komen iedere vakantie
terug. Daarom is er altijd weer iets
nieuws te beleven. Je wilt dat ze
enthousiast blijven!

Mini, jongeren, beperking

‘Voor de kleintjes (2 t/m 5 jaar)

is er de Mini Experience. En voor
kinderen met een beperking is er de
Special Experience: kinderen met en
zonder beperking sporten samen. De
woensdagavond is voor jongeren. De
jongerenwerkers vragen bij de jongeren

Wijkredactie: Aziza Agounad, Hatice Kilic, Shatha Tamim en Sarah Vermoolen. Heb je een idee, verhaal of
wil je ook in de wijkredactie? Contact pactzaandamoost@zaanstad.nl. Via het Pact werken meer dan 40

organisaties samen met de bewoners in Zaandam Qost. Ze willen een betere toekomst voor de wijk en
meer kansen voor kinderen. Het gaat om extra aandacht voor jeugd, veiligheid, armoede & participatie,
gezondheid en fijn wonen. In Pact Post vertellen bewoners en professionals wat het Pact in de praktijk
betekent. DESIGN: Indrukwekkend.

zelf na wat ze willen. Zo kunnen ze

bij ons sporten en spelen in plaats
van op straat te zijn. Ze kiezen vaak
voetballen, kickboksen en tennis. Dat
organiseren we dan samen met de
verenigingen!

Sportexperience

‘Een keer per week gaan we in de
vakantie bij een vereniging langs. Vaak
kiezen we iets wat ze niet kennen en
waar ze niet snel aan denken. Hiervoor
moet je je inschrijven. Het boulderen
en het kunstrolschaatsen was in het
voorjaar al snel volgeboekt. In de
zomer hebben we nieuwe verenigingen
waar ze in beweging komen. Zo komen
ze met nieuwe sporten in aanraking.
Wie weet wordt het hun sport!

Wandelen, jeu de boules

‘Nieuw is dat we in de zomer ook
laagdrempelige activiteiten hebben
voor ouderen. ledere week doen we
iets anders. Zo komen of blijven ze in
beweging, ieder op een eigen tempo.
Ze ontmoeten elkaar. Het sociale
contact is ook heel belangrijk. Daarom
staat er naast een activiteit, zoals
wandelen of jeu de boules, ook koffie
op het programma!

Alle activiteiten in de vakantie bij de
Zaanse Experience zijn gratis. Zodat
iedereen mee kan doen.

Zie zaanse-experience.nl

GYM VOOR VROUWEN
WIJKCENTRUM DE POELENBURCHT
Vrijdag 10.00 tot 11.00 uur
Contact:
noes.cornelisse@stichtinglifegoals.nl,
tel. 06 55 10 55 63

GRATIS GEZOND
BOOTCAMP/VOETBALLEN
CRUYFF COURT KOGERVELD
Zondag van 10.00 tot 12.00 uur
Veldbloemenweg

Contact: marcelloenrico@hotmail.com

BOKSSCHOOL
MOTIVATION4YOU
0O0STZIJDE 388
www.motivationforyou.nl

BOULDERHAL BAZ
00STZIJDE 381
www.bazbouldergym.nl

WANDELGROEP

Samen wandelen we lekker buiten in
de buurt. Soms maken we ook een
uitstapje.

WIJKCENTRUM POELENBURCHT
Donderdag 9.30 tot 13 uur

Contact: c.inge@swt.zaanstad.nl

of 06 59 96 58 66

ZOMERAANBOD SK COACHING
SK Coaching organiseert in de zomer
regelmatig sportactiviteiten en uitjes.
Neem contact op met Sinan via
info@skcoaching.net of via Instagram
SK Coaching. Via de groepsapp krijg je
bericht over de activiteiten.
www.skcoaching.net

€3 @ SK Coaching
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Ellis van Atten

HERGEBRUIK

WEGGEEFWINKEL

Het Zaansshopje is een kledingweggeef-
winkel, bedacht door een buurtbewoon-
ster. ledereen is welkom om kleding uit
te zoeken. Er is van alles voor verschil-
lende leeftijden. Je bent ook welkom om
kleding langs te brengen.
WIKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Maandag en donderdag

van 10.00 tot 13.00 uur
zaansshopje@gmail.com

WEGGEEFHUIS KOGERVELD
De eerste drie weken van de zomer-
schoolvakantie is het open!
CORNELIS VAN UITGEESTSTRAAT 2
Maandag van 11.00 tot 13.00 uur
€3 Weggeethuis Kogerveld

KRINGLOOPWINKEL DORCAS
PALTROKSTRAAT 17

Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot
16.00 uur
www.dorcas.nl/winkels/zaandam

ZAANS WEGGEEFHUIS
Online vraag en aanbod van spullen,
kleding, eten en speelgoed.
www.hetzaanseweggeefhuis.nl

€3 groep Weggeefhuis Zaandam

PRAKKIE OVER 075

www.stichtingprakkieover075.nl
€3 groep Stichting Prakkie over 075 met
Prakkie Eten over 075
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PLB doet, workshops gedichten schrijven

Poelenburg levendige wijk
Het is fijn om ergens te wonen
waar je mensen kent. En met
wie je makkelijk leuke dingen
kunt doen. Een praatje met de
buren is gezellig. Ik kan altijd
even aankloppen als er iets is.
Het park wordt door veel mensen
gebruikt. De oudere bewoners van
het Erasmushuis worden door het
park gereden. In de buurt wonen
heel veel kinderen. Dat maakt het
vrolijk, gezellig en heel leuk. Al die
verschillende leeftijden maakt het
een levendige wijk.
In mijn tuin staat een kastje met
zwerfboeken. Soms stopt een
jongetje om er een boek in te doen.
Of een volwassene. In de wijk heb
je plekken nodig waar iets te zien of
te doen is. Dat is een leuke manier
om contact te maken.

negatieve imago
Waar ik echt chagrijnig van word, is
het negatieve imago van Poelenburg.
Ik mis een plein in de buurt met een
gezellige ontmoetingsruimte buiten.
Het buurthuis ligt nu aan de rand
van de wijk. Als het buurthuis op een
plek is waar ik ook boodschappen
doe, dan loop je eerder even
binnen voor een kop koffie. Een
vergadering of bijeenkomst waarbij
je als bewoner mee kan denken
hoeft van mij niet. Ik heb het al druk
genoeg met werk en gezin. Waarom
kun je niet gewoon je mening geven
via bijvoorbeeld een vragenlijst op
Facebook?




