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Wijkrechter Nicole bespreekt
met jongeren waarom ze niet
naar school gaan

In Zaandam-Oost is de wijkrechter gestart. Is een leerling vaak afwezig

op school zonder goede reden? Bij leerplichtgesprekken gaan de rechter,
jongeren, ouders en hulpverleners samen in gesprek. Dat gebeurt op een plek
in de wijk aan tafel, meestal in een buurthuis in plaats van in de rechtbank.

Zoeken naar de oorzaak

De rechter krijgt vooraf alleen de naam
van de leerling en de ouders. Tijdens
het gesprek vraagt ze door: waarom ga

Wijkrechter Nicole rechts

Laatste kans

Meer tijd voor een gesprek
Sinds het voorjaar van 2026 komt

rechter Nicole elke maand naar de wijk.

Ze praat daar met jongeren van 13 tot
en met 17 jaar die niet naar school
gaan. Het doel is niet om te straffen,
maar om te helpen.

De jongere komt samen met ouders

en de leerplichtambtenaar. Soms zijn
andere hulpverleners erbij aanwezig.
‘Normaal hebben we in de rechtbank
een half uurtje voor een leerplichtzaak,
zegt Nicole. ‘Hier nemen we een uur.
Soms langer. Zo kun je echt luisteren!

Ik wil nog een keer!

Fietsles op school

Fietsen is leuk, gezond en betaalbaar. Kinderen krijgen zes maanden
fietsles op drie voorscholen en drie basisscholen (groep 1 en 2) in
Zaandam-Oost. Volgend schooljaar komen andere scholen aan de beurt.
Een goede leeftijd om te leren fietsen is drie of vier jaar.

Meester, ik wil op een grotere fiets

Kinderen op basisschool De Spiegel
stappen met een grote glimlach op
de fiets. Damian van Sportbedrijf
Zaanstad: ‘Een half jaar geleden

kregen de kinderen voor het eerst les

van ons. De leenfietsen blijven op
school. Sindsdien oefenen leer-
krachten in de pauzes veel met ze.

Je start met een loopfiets. Al lopend
leren kinderen balanceren. Dat
werkt beter dan met zijwieltjes. Een
kind bepaalt zelf wanneer het toe

is aan een volgende stap. Kinderen
die eerst met trillende beentjes
opstapten, racen nu over het
schoolplein!

Rustig remmen, niet te hard.
Hand uitsteken.

Damian: ‘De kinderen zijn super
enthousiast. Fietsen is goed voor
hun motorische ontwikkeling. We
leren ze ook verkeersveiligheid:
stoppen voor een zebrapad, hoe je
een bocht neemt, je hand uitsteken
en een noodstop maken. Zo kunnen
ze daarna met hun ouders fietsen!

Brugfunctionaris Britta: ‘Ouders zien
af en toe foto’s in de schoolapp. Ze
zijn dan heel verrast. Zo ontdekken
ze dat hun kind al zonder zijwieltjes
kan fietsen. We krijgen regelmatig
vragen over welke maat fiets ze
kunnen kopen!

Ouders met een minimuminkomen
kunnen - via de school - een
aanvraag indienen bij Stichting
Leergeld voor een kinderfiets.

Fietsen is leuk,
gezond en betaalbaar

Pact Zaandam-Qost stimuleert dat
kinderen op jonge leeftijd leren

fietsen. Zo zijn er extra activiteiten.
Op school komt ook een keer een

fietsenmaker langs. Samen met
de ouders worden kleine repara-
ties uitgevoerd.

Ook volwassenen kunnen leren
fietsen van een fietscoach.
Interesse? Mail nienke@bycs.org.

je niet naar school? Wat heb je nodig?

De redenen om niet naar school

te gaan zijn verschillend. Sommige
jongeren slapen slecht door veelvuldig
telefoongebruik, ook in de nacht.
Anderen worden gepest. Of ze zijn
mantelzorger voor een gezinslid.

Als duidelijk is wat er speelt, maken
de jongeren samen met de rechter
afspraken. Ze denken zelf mee.

Na twee maanden komen ze terug
om te vertellen hoe het gaat.

Houden jongeren zich niet aan de
afspraken? Dan kan de zaak alsnog via
de leerplichtambtenaar naar de officier
van justitie.

Nicole: ‘We willen vooral luisteren en
meedenken. Jongeren voelen zich
hier serieus genomen en vertellen
hun verhaal. Het is nog te vroeg om
resultaten te delen. Maar elke jongere
die weer naar school gaat, is winst.

School is belangrijk. Je ontwikkelt jezelf
en bouwt aan je toekomst. Dat is beter
dan alleen thuis op de bank hangen’

Wat is wijkrecht-
spraak?

De rechtbank komt naar

de mensen toe in hun wijk.
Vaak hebben bewoners meer
problemen. Het doel is om deze
tegelijk aan te pakken.

De wijkrechter behandelt nu
alleen nog leerplichtzaken. In
de toekomst wordt dit verder
uitgebreid met zaken rondom
schulden, scheidingen en
strafrecht.

Spelenderwijs leren bij Dreumesspelen aan Huis

Wanneer ze haar zien aankomen,
staan Ecrin (2) en haar zus Nisanur
(3) al voor het raam. ‘Juf! Ryanne,
aba!’ roepen ze enthousiast.

Pedagogisch professional
Ryanne van TintelTuin komt langs
voor Dreumesspelen aan Huis.
Een tijd geleden speelde ze met
Nisanur. Nu komt ze spelen met
haar zusje Ecrin.

Spelen en leren tegelijk

Aan tafel maken ze van klei een pizza.
Terwijl ze spelen benoemt Ryanne
allerlei dingen: kleuren, groentes.
Ryanne herhaalt veel. Ecrin praat
haar direct na.

Dreumesspelen aan Huis

Dreumesspelen aan Huis is voor
kinderen van 1,5 tot 2,5 jaar met een

VVE indicatie (Voor- en Vroegschoolse
Educatie). Zij kunnen extra ondersteu-
ning gebruiken, vaak op het gebied
van taal.

Moeder Cansel speelt mee en
spreekt de Nederlandse taal goed.
Ze is geboren in Poelenburg. ‘De
kinderen vinden het zo leuk. Door
Dreumesspelen zie ik nog beter wat
mijn kinderen helpt om van alles
te leren. Mijn man praat Turks met
de kinderen. Sinds mijn zoon naar
school gaat en mijn oudste dochter
naar Peuterspelen, spreek ik alleen
nog Nederlands met ze!

Laagdrempelig spelen en leren
Volgens Ryanne leert een kind veel
door samen te spelen en veel te
benoemen. Elke week neemt ze een
tas mee met boekjes en speelgoed.
‘Je kijkt wat een kind leuk vindt. Je
speelt en praat met elkaar. Hierdoor
stimuleer je de ontwikkeling!

Ouders kunnen hun kind aanmelden
bij Centrum Jong of bij codrdinator
Mariska tel. 06 28 21 04 15.

Een Pedagogisch professional komt
tien weken lang één uur per week bij
een gezin thuis. Quders spelen mee

Door naar Peuterspelen
Dreumesspelen informeert ouders
ook over Voorlezen Thuis van de

Bieb, Peuterspelen en de Quder- en
Kindclubs. ‘Sommige ouders twijfelen
daar eerst over, vertelt Ryanne. ‘Maar
als ze zien hoe leuk kinderen daar
samen spelen, verandert dat vaak!
Bij de Ouder- en Kindclub spelen
kinderen met elkaar en maken
vriendjes. Ze leren daar ook meer
Nederlandse woorden.

Moeder Cansel ziet duidelijk verschil
bij haar dochter. ‘Ik zie echt dat mijn
kind zich ontwikkelt. Ryanne neemt
leuke, leerzame boekjes mee.

Die ga ik nu zelf kopen!

en leren hoe ze hun kind kunnen
helpen bij de ontwikkeling. Kinderen
leren spelenderwijs Nederlandse
woorden. Zo worden ze voorbereid op
Peuterspelen.




Nieuwbouw scholen

‘Het is goed voor de kinderen dat oude basisscholen in Zaandam-Qost
vervangen worden door nieuwbouw. Ans, die al dertig jaar in de buurt van

De Vrije School woont, bezoekt begin april de voorlichtingsbijeenkomst over
het tijdelijk schoolgebouw. Tijdens de vernieuwing zijn er voor sommige scholen

vervangende lokalen nodig.

De schoolgebouwen zijn vijftig tot zestig

jaar oud en aan vernieuwing toe. Ze
worden slim en toekomstbestendig
gebouwd. De nieuwe gebouwen krijgen
meer ruimte. Ze maken ontmoeten
mogelijk voor buurtbewoners.

De vervanging gebeurt in twee fasen.
De Gouw en De Kernschool krijgen een
nieuw gebouw op het braakliggende
terrein naast Centrum Jong en de
kanovereniging De Geuzen.

Het worden twee aparte scholen in één
gebouw. De Windroos en Kleurenpracht
krijgen ook een nieuw gebouw. Volgens
planning zou dit 2029 klaar zijn. In de

tweede fase worden De Horizon en

De Vrije School vernieuwd.

Onderwijskwaliteit verbeteren
Erik van Agora: ‘De wijk die goede
scholen het hardst nodig heeft, krijgt

ze nu. In de huidige gebouwen is er
00k te weinig ruimte. Nieuwe scholen
kun je efficiénter inrichten, met een
centrale ontmoetingsplek, voorzieningen
voor de buurt en een gymzaal. Door
scholen samen te voegen, kunnen we
de onderwijskwaliteit verbeteren.

Ans beseft dat ze door de tijdelijke
huisvesting bij de Vrije School de
komende jaren met twee scholen te
maken krijgt. ‘lk heb dubbele ramen,
dus ik kan me afsluiten van het lawaai.
Je moet zorgen dat je je niet te veel
gaat ergeren. Kinderen hebben recht op
goede, gezonde gebouwen!

Ze denkt ook graag mee over de
inrichting: ‘Groene schoolpleinen zijn
leuk. Ze moeten er wel op letten dat er
ook verstopplekken blijven en er ruimte
is om lekker te rennen!

Work in NL helpt arbeidsmigranten op weg

Informatie over wonen, werk en rechten

In Zaandam-Oost wonen relatief
veel arbeidsmigranten. Veel van hen
kennen de Nederlandse regels en
voorzieningen niet. Het programma
Work in NL helpt hen met informatie
en advies.

Projectleider Anja Gerashchenko:
‘Work in NL is een programma

van het ministerie van Sociale
Zaken. Het wordt uitgevoerd door
de gemeente Zaanstad. We geven
Europese arbeidsmigranten prakti-
sche informatie die ze hard nodig
hebben.

Kwetsbare positie

Anja: ‘Veel Bulgaarse arbeidsmi-
granten hebben weinig aansluiting

bij de Nederlandse maatschappij.

De taalbarriere is groot. Ze spreken
geen Engels, veel mensen hebben
vaak weinig of geen opleiding gehad.
Daardoor is het moeilijk om de weg te
vinden naar instanties.

Veel arbeidsmigranten worden in
Bulgarije geworven door uitzendbu-
reaus met een dubieuze reputatie.
Werk en huisvesting zijn vaak aan
elkaar gekoppeld.

We horen regelmatig dat meer
mensen op één kamer slapen en daar
veel geld voor betalen. Als iemand zijn
baan verliest, raakt hij ook zijn woning
kwijt!

De meeste arbeidsmigranten werken
in de schoonmaak, vleesindustrie

of als glazenwasser. ‘Het gaat om
laaggeschoold en zwaar werk dat
Nederlanders niet meer willen doen.
We zien ook situaties van arbeids-
uitbuiting. Daarnaast merken we dat
sommige mensen niet geregistreerd
staan in het bevolkingsregister, geen
huisarts hebben of dat kinderen nog
niet naar school gaan!

Advies in eigen taal

Work in NL werkt in Zaandam met
drie Bulgaarse adviseurs. Zij helpen
mensen met vragen over bijvoorbeeld
de ziektewet, uitkeringen, zorgverze-
kering, inschrijving bij de gemeente,
DigiD, kinderbijslag, leerplicht of het
vinden van een huisarts of school.

‘Veel mensen zijn opgelucht als ze
hun verhaal in hun eigen taal kunnen
vertellen, zegt Anja.

‘Wij kunnen niet alles voor hen
oplossen, maar we kunnen wel uitleg
geven over rechten en plichten en
hen doorverwijzen. Er zijn veel vragen
over woningen. We vertellen dat ze
zich kunnen inschrijven bij Mijn Dak
(voorheen Woningnet).!

Voorkomen dat problemen

groter worden

De adviseurs werken niet alleen
vanuit een spreekuur. Ze bezoeken
ook families, scholen en gaan soms
mee naar het Sociaal Wijkteam. De
adviseurs versnellen, verduidelijken
en verbeteren de communicatie
tussen arbeidsmigranten en profes-
sionals.

‘Professionals zijn blij met deze
ondersteuning. Door vroeg informatie
te geven kunnen we voorkomen

dat problemen groter worden. Voor
veel mensen is het een eerste stap
om hun leven hier beter op orde te
krijgen.

Arbeidsmigranten kunnen langs-
komen op het spreekuur van Work in
NL. Dinsdag bij Hof van Holland 61
(15.00-20.00 uur) en woensdag bij
het gemeentehuis (13.00-17.00 uur).

Deelnemers Horeca Vakcollege die
begin dit jaar slaagden voor hun
opleiding tot keukenassistent.

Leerwerktrajecten:
meer kans op een baan

Er zijn verschillende leerwerktrajecten voor bewoners
zonder vooropleiding. Door een diploma heb je meer

kans op een baan.

Bijvoorbeeld via Opleiding in de Wijk, een gratis éénjarige
mbo-opleiding. Of via leerwerktrajecten van Werkom.

Opleiding in de Wijk start weer in september. Er is nog plek
om deel te nemen! Ben je 27 jaar of ouder en heb je geen
diploma? Woon je in Zaandam-0ost? Dan kun je gratis de
eenjarige mbo-opleiding volgen. Je krijgt 8 uur per week
les van het Talland College in de wijk. Ook leer en werk je
18 uur per week. Met deze opleiding kun je aan het werk
bijvoorbeeld de zorg, dienstverlening of horeca.

Opleiding in de Wijk

Werkom bood samen met het Horeca Vakcollege de

opleiding tot keuken assistent aan. Abdel is één van de twee
deelnemers die direct na de opleiding een baan kreeg.
Hij werkt inmiddels fulltime in de keuken bij een groot hotel

Certificaat leren

maatschappij.

in Oostzaan. Abdel: ‘Het is zo belangrijk voor ons, de
begeleiding naar werk en om onderdeel te zijn van de

Tijdens een rondleiding bij een groot hotel stelde ik veel
vragen. Daardoor kreeg ik de kans op deze baan. Ik

ben verantwoordelijk voor de garnituur en de salades.

Ik wil graag verder leren en doorgroeien. Je moet ergens
beginnen. Zo is dat ook bij mijn chefkok gegaan!

Meer informatie?

Meer weten over leefwerktrajecten en Opleiding in de Wijk:
donderdag 4 juni van 10.00 tot 13.00 uur bij Blooksven 24.

Zie 00k www.pactzaandamoost.nl/opleiding of
stuur een mail naar info@opleidingindewijk.nl.

Rabiye Er

Urijwilliger broodjesfabriek,
Stichting Animo, sleutel-
persoon Pact Academy en
gezondheidscoach

Top: veel trainingen en activiteiten

Het Pact biedt veel trainingen aan
waarmee bewoners een certificaat
kunnen halen. Dit is laagdrempelig,
vooral voor mensen met een
taalbarriere. Met zo’n certificaat
kunnen ze vrijwilligerswerk doen en
soms doorstromen naar betaald
werk. Via Opleiding in de Wijk en
andere trainingen krijgen mensen
meer zelfvertrouwen. Ze ontdekken
wat ze kunnen en durven weer
stappen te zetten. Sommigen gaan
daarna studeren of zoeken werk.

Drie jaar geleden startte de brood-
jesfabriek. Samen met mijn man ben
ik daar vrijwilliger. Het is heel goed
dat alle kinderen broodjes en fruit
krijgen op school. Voor mij is bij de
broodjesfabriek ook het netwerk van
vrijwilligers waardevol.

Er is via het Pact veel gratis aanbod
voor kinderen en jongeren. Dat is
echt mooi om te zien. De Ouder- en
Kindclub is daar een goed voorbeeld
van. Mijn zus gaat er met haar kind
naartoe.

Kinderen spelen samen en ouders
praten met elkaar. Zo bouwen ze een
netwerk op.

De opleiding tot gezondheidscoach
vond ik heel interessant. Ik heb veel
geleerd van professionals.

In Poelenburg was vroeger veel
jongerenoverlast. Het is goed dat
jongeren nu vaker positief in het
nieuws zijn, zoals rond oud en nieuw.

Flop: te vaak in de eigen bubbel

Bij de bewonersavond over vijf jaar
Pact waren vooral professionals
aanwezig. Er waren te weinig bewo-
ners. Mensen komen vaak alleen als
iemand uit hun eigen netwerk hen
uitnodigt. Ook valt het me op dat
veel bewoners niet weten hoeveel
gratis activiteiten er zijn.

Bij het jongerenwerk en het Gezond-
heidscafé zie je dat mensen vaak

in hun eigen bubbel blijven en hun
moedertaal spreken. Het is moeilijk
om groepen te mengen. Terwijl dat
juist belangrijk is. Je leert van elkaar
en krijgt meer begrip.

Tot slot zie ik dat sommige ouders
weinig belangstelling hebben voor
vervolgopleidingen van hun kinderen.
Dat is jammer, want er zijn zoveel
mogelijkheden.
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EVENEMENTEN

VOEL JEFIT

Ga fit het voorjaar in. Doe mee aan
workshops. Haal een gezonde snack.
En krijg tips over wat er allemaal te
doen is in Zaandam-Zuid.
WIKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Zaterdag 6 juni 13.00 tot 16.00 uur
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GRATIS ZAANS
KINDERBOEKENFESTIVAL

De Hotze de Roosprijs, de prijs voor

het beste kinderboekdebuut, wordt
uitgereikt. Met voorstellingen, work-
shops, dans- en muziekacts, ont-
moetingen met kinderboekenschrijvers
en interviews met de Zaanse Kinderjury.
En natuurlijk zijn er veel boeken en een
boekenruilhoek.

Voor kinderen van 9 t/m 12 jaar,
ouders, opa’s en oma’s, buurtbewoners
en leerkrachten.

ZAANS NATUUR EN MILIEUCENTRUM,
TWISKEWEG 90

Woensdagmiddag 17 juni

van 13.00 tot 16.00 uur.

Kijk voor het volledige programma op
www.zaanskinderboekenfestival.nl.

HUISWERKBEGELEIDING

HUISWERKKLAS
WIJKCENTRUM DE
POELENBURCHT

Voor leerlingen bovenbouw bassischool
en onderbouw middelbare school.

Kun jij hulp gebruiken bij je huiswerk?
We helpen je graag gratis.

Groep 7 en 8: maandag en donderdag
van 15.30 tot 17.30 uur

Voortgezet onderwijs: dinsdag 16.00
tot 18.00 uur, woensdag 16.00 tot
18.00 uur

Contact: Siebe Koot, s.koot@swt.
zaanstad.nl of 06 5997 3287

BUURTCAMPING

BURGEMEESTER IN ‘T VELDPARK

Reserveer je kampeerplek

Van 3 t/m 6 juli ben je welkom op de buurtcamping in Burgemeester in ‘t
Veldpark. Samen met buurtbewoners doe je leuke activiteiten, ga je gezellig

eten en samen muziek maken.

Voor tickets (normaal tarief en budget) en aanmelden ga naar www.debuurt-
camping.nl/campings/veldpark of mail intveldpark@debuurtcamping.nl.

Ouder en kindclub

De Ouder en Kindclub is voor kinderen van nul tot maximaal vier jaar en
hun ouders. ‘We starten met puzzelen, voorlezen is ook een vaste activi-
teit. Daarna spelen en knutselen we, eten fruit en ruimen samen op.

Locaties en aanmelden

POELENBURG - WIJKCENTRUM DE POELENBURCHT
Maandag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden bij Maryam 06 59 99 47 58.
Dinsdag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden bij Vanessa 06 59 99 88 41.

ROSMOLENWIJK - BUURTHUIS DE KOLK
Dinsdag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden bij Rahma 06 59 98 27 07.
Vrijdag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden bij Maryam 06 59 99 47 58.

PELDERSVELD - PHARUS

Maandag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden Vanessa 06 59 99 88 41

ZAANDAM-ZUIDWIJKCENTRUM - DE ZUIDHOEK
Maandag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden bij Vanessa 06 59 99 88 41.

KOGERVELDWIJK-ZAANS CULTUURHUIS
Donderdag 9.15 tot 11.15 uur. Aanmelden bij Vanessa 06 59 99 88 41.

Leergeld Zaanstad

Een computer, een bureau met stoel en een fiets zijn belangrijk voor kinderen

om goed te kunnen leren. Heb je als ouder of verzorger te weinig geld om
schoolspullen te betalen? Stichting Leergeld Zaanstad helpt graag.

Zie www.leergeldzaanstad.nl

STUDYLOUNGE

DE BUURTKAMER

HOF VAN HOLLAND 63

Klok kijken, rekenen, Nederlandse taal
Huiswerkbegeleiding voor 4 t/m 13 jaar
Woensdag 15.00 tot 16.00 uur

KINDERACTIVITEITEN
HEMLAB

Wetenschapslaboratorium voor
kinderen. Workshops op zaterdag-
middag en in vakanties.

Jaarkaart via ZaansePas/Meedoen
Zaanstad Met de ZaansePas 2,50
en 50% korting op cursus.
www.hemlab.nl

DE KOOKCLUB DE BUBBEL

Kinderen vanaf 8 jaar maken samen
met Ruth van de Bewonerscommissie
Brandaris een lekker gerecht. Ruth: ‘De
kinderen en ik bedenken samen wat
we gaan koken. De ene keer is het iets
zoets, de andere keer iets gezonds.

Op school leren ze rekenen, en meten
en wegen. Het is zo leuk dat ze hier
leren om een breuk toe te passen. Dan
snappen ze wat de helft of een derde
is. Ze ontdekken ook wat gezond is!
Vrijdag 16.00 tot 18.00 uur
Aanmelden verplicht:
ruth.rdebubbel@gmail.com
Kookclubdebubbel

KINDEREN EN

JONGEREN

FUN FACTORY

SPORTHAL DE GREEP

Kindermiddag dinsdag 14.45 tot 16.15
uur. Aanmelden Jo-Ann 06 83 02 97 85

KINDERWERK

Leuke naschoolse activiteiten voor
basisschoolkinderen

SPORTHAL GIBRALTAR

Maandag 15.30 tot 16.30 uur groep
1/2 (Beweegwende)

SPORTHAL SCHAARSVEN (DE WEER)
Dinsdag 15.00 tot 16.30 uur groep
7/8 (Beweegbende)

SPORTHAL PANNEROODSTRAAT
Woensdag 15.30 tot 16.30 uur groep
5/6 (Beweegwende)

WIKCENTRUM KLEURRIJK
Maandag 15.00 tot 16.30 uur

Groep 3/4 (FunSkillMix)

Donderdag 15.00 tot 16.30 uur
Groep 1/2 (FunSkillMix)

Donderdag 15.00 tot 17.00 uur
Groep 5/6 (Girlzz)

Vrijdag 15.00 tot 16.00 uur

Groep 5 t/m8 (Boyzz)

Vrijdag 16.00 tot 19.00 uur

Groep 5 t/m 8 (Girlzz & Boyzz)
WIKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Maandag 15.00 t/m 16.30 uur groep
3/4 (FunSkillMix)

Dinsdag 15.00 tot 16.30 uur groep 5
en 6 (FunnSkillMix)

Woensdag 15.00 tot 16.30 uur groep 5
en 6 (FunSkillMix)

WIJKCENTRUM DE POELENBURCHT
Woensdag 15.00 tot 16.30 uur
Groep 5/6 (Girlzz)

BUURTHUIS DE KOLK

Dinsdag 15.00 tot 16.30 uur

Groep 3 t/m 5 (FunSkillMix)
Kinderwerkzaandam

SPORT

ZAANSE EXPERIENCE
IEDERE SCHOOLVAKANTIE

Gratis Sport, Cultuur en Lifestyle
activiteiten voor kinderen van 2 t/m 17
jaar. Info en aanmelden op
www.zaanse-expetrience.nl.

ZAANDAM

00ST

KRACHT EN VLUGHEID
SPORTHAL DE GREEP

Peutergym, gym voor kinderen, turnen
voor de selectie. Ook op locaties in
Poelenburg en Hoornseveld.
www.krachtenvlugheid.nl

SPORT SK COACHING

Voetbal, boksen en andere sport- en
spelactiviteiten. Voor jongeren van 10
tot 23 jaar.

VOETBALVELDJE ACHTER BRANDARIS
Maandag 15.00 uur

BUURTHUIS DE BUBBEL

Dinsdag 16.15 tot 18.15 uur

(voor meiden basisschool)

Dinsdag 18.30 tot 20.30 uur

(voor meiden voortgezet onderwijs)
Woensdag en vrijdag 18.00 uur (vanaf
14 jaar)

GYMZAAL DE SPIEGEL

Vrijdag 16.30

MIS JE IETS IN DIT OVERZICHT? NEEM DAN
CONTACT OP MET INFO@PACTZAANDAMOOST.NL

NIEUWS UIT JE WIJK:
PACTZAANDAMOOST
€3 PACTZAANDAMOOST
PACTZAANDAMOOST.NL

OZYAKUP VELDJE, GOETHARTSTRAAT
Zaterdag 15.00 uur

KRAJICEK PLAYGROUND
POELENBURG

Zondag 15.00 uur

SPORTHAL ZAANSTAD ZUID
Zaalvoetbal en sport/spel
Donderdag 16.00 uur

(ism Jongerenwerk)

Zaterdag 17.30 uur

Zaterdag 19.00 uur

Zaalvoetbal vanaf 15 jaar

SK ROSMOLENBUURT ROGGEPLEIN
Woensdag en vrijdag 15.00 uur

SK CRUYF COURT VJFHOEK
Dinsdag en zaterdag 15.00 uur

SK KOGERVELD VELDJE HOFWLIK
Dinsdag 15.00 uur
www.skcoaching.net

SK Coaching

Nieuwe natuurspeeltuin
voor de Bomenbuurt

Bewoners vroegen er al jaren

om: een fijne plek waar kinderen
kunnen spelen en buurtgenoten
elkaar ontmoeten. Achter de flats
aan de Wibautstraat is nu een
nieuwe natuurspeeltuin.

‘lk ben hier blij mee! Als je boven
in een appartement woont, heb je
een plek om naartoe te gaan met
je kinderen. Of om in de tuin een

broodje te eten!

Tien jaar geleden werd er al om een
leuke speeltuin gevraagd, vertelt
Claudia. Zij zit samen met Jamila en
Pamela in de bewonerscommissie
van de appartementen aan de
Wibautstraat, de Morgensterstraat,
de Commandeur en nog twee
complexen.

Claudia: ‘Als bewonerscommissie
komen we op voor de belangen
van bewoners. We willen de buurt
opknappen. Er was veel behoefte
aan een speeltuin achter het
complex aan de Wibautstraat.

De oude speeltuin was afgekeurd en
de toestellen werden weggehaald.
We hebben veel gesprekken gevoerd

met de gemeente en Parteon. Vooral
huismeester Jeroen was belangrijk.
Hij heeft veel geregeld en het
balletje aan het rollen gekregen!

Keuze uit verschillende toestellen-
Jamila: Ze zijn hier veel bezig met
groen en bomen. Daarom wilden
we het liefst een natuurspeeltuin.
Dat past goed in de Bomenbuurt.
De grond is van Parteon. We kregen
de keuze uit verschillende speeltoe-
stellen!

Claudia: ‘We wilden een
ligschommel voor kinderen die
minder mobiel zijn. En toestellen
waar kinderen lekker actief kunnen
zijn. Het is vooral bedoeld voor
basisschoolkinderen!

Pamela: ‘Het ziet er mooi uit. Je ziet
veel vooruitgang. Het is jammer dat
de moestuin en de notenbomen

er niet zijn gekomen. Die moestuin
zouden buurtbewoners zelf onder-
houden. Maar wat er nu is, is 0ok
zeker leuk!

Op 28 mei wordt de Natuurspeeltuin
om 16 uur officieel geopend. Je bent
welkom van 15.30 tot 17.30 uur.



PEUTER EN KLEUTERFIT
SPORTBEDRIJF ZAANSTAD

Voor kinderen van 2 t/m 5 jaar
www.sportbedrijfzaanstad.nl
PEUTERFIT

GYMZAAL VELDBLOEMENWEG 6
Dinsdag 9.15 tot 10.00 uur en
10.00 tot 10.45 uur

KLEUTERFIT

GYMZAAL DE WEER

Donderdag 15.15 tot 16.30 uur
Inschrijving per cursus 1 euro per les.

SPORTBUURTWERK
SPORTBEDRIJF ZAANSTAD

In verschillende gymzalen is er
sportbuurtwerk. Kijk op www.sport-
bedrijfzaanstad.nl/sportstimulering
voor het programma.

MAANDAG

Cruyff Court Kogerveld

14.45 tot 15.45 uur

Cruyff Court Straat Davis

16.30 tot 17.30 uur

DINSDAG

Gymzaal Tjotterlaan 4

16.30 tot 18.00 uur (vanaf 13 jaar)
WOENSDAG

Grasveld Cort van der Lindenstraat
15.30 tot 16.30 uur

DONDERDAG

Sportveld Roggeplein

14.30 tot 15.30 uur

Gymzaal De Weer

15.15 tot 16.15 uur (kleuters)
Cruyff Court Straat Davis

16.30 tot 17.30 uur

VRIJDAG

Oude Haven Speelplaats Havenkwartier
14.45 tot 15.45 uur

Skatepark Darwinpark

16.15tot 17.15 uur

CULTUUR

SURINAAMSE SCHOOL
VOOR KINDEREN VAN 8 T/M
12 JAAR

Kunst en cultuur workshops
info@desurinaamseschool.nl

SOLUTION DANCE CENTRE

Hiphop en Afro dansschool
www.solutiondancecentre.com

ZAANS TONEELHUIS
TONEELLESSEN
THEATERMIUN

Voor kinderen van 6 tot 20 jaar
www.theatermijn.nl

JONGEREN

JONGERENWINKEL

Wil je chillen met vrienden, nieuwe
mensen ontmoeten, gamen, rappen,
sporten en/of heb je vragen over werk,
opleiding, geld of gezondheid?

JONGERENWINKEL WIJKCENTRUM DE
POELENBURCHT

Vanaf 12 jaar: maandag t/m
donderdag 16.00 tot 18.00 uur, zondag
17.30 tot 20.30 uur

Vanaf 16 jaar: maandag t/m
donderdag 18 tot 21 uur, zondag 16
tot 20 uur

Contact: Aziz 06 48 98 09 25
JONGERENWINKEL WIJKCENTRUM
KLEURRIJK

Vanaf 12 jaar

Zondag t/m vrijdag 15.00 tot 17.00
uur

Vanaf 15 jaar

Maandag, woensdag en zondag 18.00
tot 21.00 uur

Dinsdag 19.30 tot 21.00 uur
Vrijdag 16.00 tot 21.00 uur
Contact: a.malawauw@swt.zaanstad.nl
of 06 81 4596 91

swt_kleurrijk

JONGERENWINKEL WIJKCENTRUM
DE ZUIDHOEK

Woensdag 19.00 tot 21.00 uur
swt_jongerenwerk

JONGERENINLOOP
KOGERVELD ZAANS
CULTUURHUIS

UNIT is een tienerinloop in Kogerveld
waar jongeren komen chillen. Er zijn
activiteiten en workshops. Het is een
leuke ontmoetingsplaats en de plek
voor een goed gesprek.

Donderdag 15.30 tot 17.30 uur
Contact: Lucas 06 47 16 37 07
swtz_melanie

GIRLZZ GROEP

Lijkt het jou leuk om iedere week met
andere meiden verschillende activi-
teiten uit te voeren? Kom dan naar
Girlzz! Het zijn gezellige, leerzame en
leuke middagen.

GIRLZZ WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Dinsdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)

Donderdag 15.00 tot 17.00 uur
groep 7/8

Contact Cagla 06 59 94 20 64
GIRLZZ WIJKCENTRUM DE
POELENBURCHT

Vrijdag 15.00 tot 17.00 uur

(groep 7/8)

Vrijdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)

GIRLZZ WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Woensdag 15 tot 17 uur (groep 7/8)
Woensdag 17.00 tot 19.00 uur
(middelbare school)

Zondag 16.00 tot 19.00 uur

(vanaf 16 jaar)

Aanmelden: y.lahmej@swt.zaanstad.nl
swtz_meidenwerk

SK COACHING INLOOP
BUURTHUIS DE BUBBEL

‘Bij De Bubbel doen we iets creatiefs
met de meiden, we maken cupcakes,
of kijken films. Af en toe huren we een
gymzaal. We voetballen, volleyballen, de
meisjes kiezen zelf wat ze leuk vinden!
Dinsdag 16.15 tot 18.15 uur

(voor meiden basisschool)

Dinsdag 18.30 tot 20.30 uur

(voor meiden voortgezet onderwijs)

SK coaching

Waterspeelplaats

De waterspeelplaats voor kleine kinderen is (met 18 graden) weer open!
Van dinsdag tot en met zondag kun je van 10 tot 17 uur terecht.

Kinderen kunnen ook bij Family Village buiten in het zand en binnenspelen.
Het ligt bij de natuurspeeltuin, de vlotten en de kinderboerderij. En naast het
nieuwe Zaans Natuurmuseum, dat je ook kunt bezoeken.

VOLWASSENEN

HULP EN INFORMATIE
MOEDERS VAN ZAANDAM

Ben jij of ken jij een (alleenstaande)
moeder die extra hulp nodig heeft?
Meld je dan bij het Sociaal Wijkteam in
jouw buurt voor Moeders van Zaandam.
www.swtzaanstad.nl

SPAANSGROEN

Heb je vragen over werk, stage of een
vervolgopleiding? Over wonen en je
buurt? Kom langs bij Spaansgroen!
Je hoeft geen afspraak te maken. Via
Opleiding in de Wijk kunnen bewoners
van 27 jaar of ouder gratis een
opleiding volgen. Er zijn ook leerwerk-
trajecten.

Open: Maandag 9.00 tot 14.00 uur
Dinsdag t/m donderdag 9.00 tot 16.00
uur

Contact:
spaansgroen@pactzaandamoost.nl
Tel. 06 58 00 23 46
Spaansgroenstraat 66, Zaandam

SPREEKUUR
WIJKMANAGER DE BUBBEL
Willemien Munchow is iedere woensdag
van 9.00 tot 11.00 uur aanwezig. Ook
voor hulp bij aanvragen van projecten

in je wijk.

DE HOOFDZAAK
BUURTCENTRUM
VELDSCHUIT

Voor en door bewoners met een
psychische kwetsbaarheid

LET’S GET SOCIAL

Ontmoet gelijkgestemden

(16 t/m 27 jaar)

ledere 2e en 4e woensdag van

de maand 16.00 tot 18.00 uur
ONTMOETINGSCAFE DE VERBINDING
Maandag 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 10.00 tot 12.00 uur
SAMEN STERKER TEGEN DEPRESSIE
Maandag 14.00 tot 16.00 uur

1e maandag van de maand

TREK IN HERSTEL

Voor mensen met eetproblemen
Eerste dinsdag van de maand

11.00 tot 13.00 uur

OPEN INLOOPAVOND VOOR JONGEREN
Woensdag 19.00 tot 21.00 uur
iedere twee weken

INLOOP KOFFIE EN WANDELEN
Dinsdag 16.00 uur

Donderdag 11.00 uur
Veldbloemenweg 6¢

TEKENEN OP MUZIEK

Tweewekelijks op vrijdag 10.00 tot
13.00 uur

www.dehoofdzaak.org

GRATIS JURIDISCH ADVIES
WUKCENTRUM DIRK PRINS

Van een advocaat

Woensdag, alleen op afspraak.
Contact: Marja via 06 50 44 58 78

HULP BIJ BRIEVEN EN
WEBSITES

Heb je een vraag over: websites van

de overheid en gemeente, DigiD
aanvragen en gebruiken, belasting en
toeslagen, QR-codes of brieven lezen en
begrijpen? Of wil je taal- en compu-
terlessen? Maak dan een afspraak met
het Informatiepunt van De Bieb.

Bel of stuur een WhatsApp naar

(075) 617 22 52

Bereikbaar maandag t/m vrijdag
tussen 9.00 en 15.00 uur

Je hoeft geen lid te zijn van de Bieb en
de hulp is gratis!

INLOOPSPREEKUUR,
PAPIERMOLEN EN
WOONMOLEN

Heb je een vraag over je zorgverzeke-
ring, een toeslag of uitkering? Of heb

je hulp nodig bij een betalingsachter-
stand? Wil je je inschrijven voor een
woning? Of een aanvraag indienen voor
je kind voor een gratis sportclub? Heb
je hulp nodig om iets online te regelen?
De Papiermolen is voor hulp bij de
administratie.

Ervaringsdeskundigen

Heb je zorgen over geld of schulden? We luisteren graag naar je verhaal en
denken rustig met je mee. Alles wat je vertelt blijft vertrouwelijk.
Bel ons op 075-681 6123 (maandag tot vrijdag tussen 12:00 en 17:00).

Mail: hulp@pactzaandamoost.nl.

Inloopspreekuren:

Sultan Ahmet Moskee vrijdag 9.00 tot 11.00 uur
ROC De Hoofdzaak maandag 10.00-12.00 uur
Lobelia dinsdag 12.00 tot 17.00 uur en donderdag 9.00 tot 17.00 uur

De Woonmolen is voor vragen over
wonen. Je hoeft geen afspraak te
maken voor het inloopspreekuur.
WUKCENTRUM KLEURRUK
Maandag en woensdag

9.00 tot 12.00 uur (Papiermolen)
Woensdag 9.00 tot 12.00 uur (op
afspraak, Woonmolen)
WIKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Maandag en donderdag

8.45 tot 11.30 uur (Papiermolen)
WIKCENTRUM DE POELENBURCHT
Dinsdag en donderdag

9.30 tot 11.00 uur

Contact: team10@swt.zaanstad.nl
of 075 727 10 50

SOCIAAL SPREEKUUR

Hulp bij het invullen of begrijpen van
brieven, formulieren, de administratie,
etc.

INLOOPHUIS DE BRON

Donderdag 10.00 tot 12.00 uur
TIJSTROOM RODE ZEE 69

Woensdag 9.00 tot 13.00 uur
Donderdag 9.00 tot 12.00 uur

Hulp bij administratie.

Aanmelden: 075 72 71 053

INLOOPSPREEKUUR
SOCIAAL WIJKTEAM

KOGERVELD

Hof van Holland 63

Woensdag 9.00 tot 11.30 uur

SINT JOZEF KERK

Donderdag 9.30 tot 11.30 uur
SOCIAAL WIJKTEAM ROSMOLENWIJK
KLAMPERSSTRAAT 1

Dinsdag, woensdag en donderdag
9.30 tot 11.30 uur (inloopspreekuur)
WIL JE IETS ONDERNEMEN IN DE
WUK?

Maandag 13.00 tot 14.00 uur
Spreekuur opbouwwerker Mirjam

TOESLAGENAFFAIRE

DE BUBBEL

Hulp met invullen van formulieren
Vrijdag van 10.00 tot 11.30 uur

LEREN/TAALLES

COMPUTERLES
WIJKCENTRUM DE
POELENBURCHT

Leer gratis de computer en het Internet
te gebruiken.

Dinsdagochtend en donderdagmiddag
Aanmelden via het Informatiepunt van
De Bieb

Contact: 075 617 22 52 (maandag
t/m vrijdag tussen 9.00 en 15.00 uur)
www.debieb.nl/debiebacademy

GRATIS HULP

DOOR SENIORWEB
BUURTHUIS DE KOLK

19 mei en 2 juni van 13.30 tot 15.00
uur. Zie www.buurthuisdekolk.nl

TAAL IN DE WIJK
WIJKCENTRUM DE
POELENBURCHT &
WIJKCENTRUM KLEURRIJK

We oefenen gratis de Nederlandse taal
in een kleine groep. Bel ons welke dag
en tijd het beste uitkomt. Aanmelden
via het Informatiepunt van De Bieb.
Contact: 075 617 22 52 (maandag
t/m vrijdag tussen 9.00 en 15.00 uur)
www.debieb.nl/taal-wijk

TAALGROEP KOGERVELD
HOF VAN HOLLAND 63
PLEZIER MET TAAL BEGINNERS
Dinsdag 10.30 tot 12.00 uur
Contact: Taha 06 83 01 10 12

TAALLES
Vrijdag 9.30 uur
Contact: Taha 06 83 01 10 12

TAALCAFE DE SLUIS

Nieuwkomers oefenen bij Taalcafé De
Sluis met vrijwilligers de Nederlandse
taal.

SAENTOREN, ANKERSMIDPLEIN 2
Dinsdag 19.00 tot 21.00 uur

Vrijdag 14.00 tot 16.00 uur

ROOD WIT, POELENBURG 464
Woensdag en donderdag

10.30 tot 12.30 uur

ZUIDHOEK, WILGENSTRAAT 11
Dinsdag 19.00 tot 21.00 uur
www.taalcafedesluis.nl

TAALLES
BUURTHUIS DE KOLK

Voor mensen met migratieachtergrond
Dinsdag 9.30 tot 12.00 uur
Aanmelden PARTicipate

06469549 11

TAALLES VOOR VROUWEN
SULTAN AHMETMOSKEE

Vrouwen praten over onderwerpen
waarmee ze de taal kunnen oefenen.
Verschillende niveaus.

Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
Contact: Hayriye 06 28 36 96 46

TAALCAFE
ICBS DE WINDROOS

Nederlandse les voor buurtgenoten.
Verschillende niveaus.
ledere donderdag 8.30 tot 10.00 uur.

TAALGROEP KLEURRIJK

Vrije inloop. Samen de Nederlandse
taal leren lezen, spreken.
Vrijdag 10.00 tot 11.15 uur

TAAL MET JAN/KARIN

WIJKCENTRUM ZUIDHOEK
Maandag: 10.00 tot 11.30 uur (voor
vrouwen) (Karin)

Dinsdag 10.00 tot 12.00 uur (voor
mannen) (Jan)

Contact Karin 06 12 42 16 16

PARELKORRELS TAAL EN

INBURGERING
INLOOPHUIS DE BRON
Woensdag 9.00 tot 12.00 uur
Vrijdagavond 19.00 tot 21.00 uur

TAALLES NEDERLANDS
WIJKCENTRUM DIRK PRINS

Voor mensen met een migratie-achter-
grond. Gratis op diverse tijdstippen en
op verschillende niveaus.
info@dirkprins.nl.

ONTMOETEN

INLOOPHUIS
11S SAMEN

In het inloophuis komen buurtbewoners
voor de gezelligheid. Samen doe je
spelletjes, maak je een praatje of ga

je knutselen. Regelmatig zijn er extra
activiteiten. Heukelstraat 2

Maandag, donderdag en vrijdag

13.00 tot 16.00 uur

Facebook: Inloophuis 1 is Samen

KOFFIEMIDDAG
DE BUBBEL

Inloop voor vrouwen
Maandag 12.00 tot 17.00 uur

GROEPSGESPREK
INLOOPHUIS DE BRON

Vrouwen vertellen wat ze meemaken.
Een leuke manier om de Nederlandse
taal te verbeteren.

Maandag en vrijdag

11.30 tot 13.00 uur



Family Village: ontmoetingsplek
voor ouders en kinderen

Op de hoek bij de waterspeelplaats startte Manon Family Village:
een ontmoetingsplek voor jonge gezinnen.

‘lk werkte eerder in de hulpverlening en begeleidde gezinnen met jonge
kinderen, vertelt Manon. ‘Ouders vertelden dat ze behoefte hebben aan
sociaal contact. Ze zoeken herkenning bij andere ouders!

Spelen en ontmoeten

Family Village is een grote huiskamer waar kinderen spelen en ouders elkaar
ontmoeten. Er zijn stamtafels voor gesprekken en matten voor baby’s. ‘Je
leert veel van creatief fantasiespel. De poppen hebben geen gezichtjes, zo
bedenken kinderen zelf emoties, zegt Manon.

‘We maken graag gebruik van natuurlijke materialen. De stamtafels werken
goed: ouders gaan makkelijk in gesprek terwijl hun kinderen spelen of een

boekje lezen”

Diversiteit en samen eten

Family Village ligt op de grens van verschillende wijken. ‘Het is mooi dat
iedereen hier samenkomt, vertelt Manon. De kok woont in Poelenburg en
kookt halal. Bezoekers uit diverse Zaanse wijken komen hier voor de lunch,

koffie, ijsjes en een snack.

INLOOPCAFE
BUURTHUIS DE KOLK

Maandag van 10.00 tot 11.30 uur
Woensdag 14.00 tot 16.00 uur

THEEMIDDAG VOOR
VROUWEN WIJKCENTRUM

DE ZUIDHOEK
Woensdag 14.00 tot 16.00 uur

BUURTPUNT
BUURTHUIS DE KOLK

(Buurtbewoners komen gezellig bij
elkaar) om iets creatiefs te doen,
samen te praten en lunchen.
Maandag 9.30 tot 13.00 uur
Aanmelden: 06 59 98 27 07

THEEMIDDAG VOOR
VROUWEN BUURTHUIS
KLEURRIJK

Kom gezellig langs en neem je buur-
vrouw mee!
Dinsdag 13.30 tot 15.00 uur

ZAANS TONEELHUIS

Vrouwenochtend
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
www.bloeikogerveld.nl

MANNENGROEP
WIJKCENTRUM
DE POELENBURCHT

Een gezellige ochtend voor mannen
met een kopje koffie/thee.
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur

BUURTPUNT WIJKCENTRUM
DE POELENBURCHT

Het is een gezellige bijeenkomst waar
je samen kunt praten, eten en iets
creatiefs kan doen.

Woensdag 9.30 tot 13.00 uur

Contact: c.inge@swt.zaanstad.nl

of 06 59 96 58 66

KOFFIEOCHTEND
DE BUBBEL

Kom langs voor een praatje
bij de koffie.
Woensdag 11.00 tot 12.30 uur

KOFFIEOCHTEND

WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Donderdag 10.00 tot 11.30 uur

KLETS EN KNUTSEL
KOGERVELD
BUURTCENTRUM
DE VELDSCHUIT

Gezellig doen we samen een spelletje
of we knutselen.
Donderdag 14.00 tot 16.00 uur

KOFFIE-OCHTEND
DE ZUIDHOEK

Kom een praatje maken, tekenen,
handwerken of sjoelen.
Woensdag 10.00 tot 11.30 uur

KOFFIE-INLOOP

BUURTHUIS DE KOLK
Woensdag 10.30 tot 11.30 uur

VROUWENGROEP
BUURTHUIS KLEURRIJK

Ontmoet elkaar bij een creatieve
activiteit.

Donderdag 18.30 tot 22.00 uur
Contact: 06 59 98 01 71

SURINAAMSE
VROUWENGROEP
BUURTHUIS DE KOLK

Donderdag iedere oneven week van
19.15 tot 21.15 uur

INLOOP INLOOPHUIS
DE BRON

Ontmoet buurtbewoners bij een gratis
kopje koffie of thee en wat lekkers.
Donderdag 10.00 tot 12.00 uur

MANNEN VAN WAARDE

WIJKCENTRUM KLEURRIJK
Vrijdag 13.00 tot 15.00 uur
Aanmelden: 06 59 95 11 62

KLETSCAFE HOFWIJK
3e vrijdag van de maand
15.00 tot 17.00 uur

Hof van Holland 63

DE HUISKAMER

Voor een praatje, dansje of spelletje.
Het gaat om het gezellig samenzijn.
BUURTHUIS KLEURRIJK

vrijdag 10.00 tot 13.00 uur
BUURTHUIS DE ZUIDHOEK
zaterdag 13.00 tot 16.00 uur
WIKCENTRUM DE POELENBURCHT
zondag 13.00 tot 16.00 uur

VROUWENCIRKEL
WIJKCENTRUM

DE ZUIDHOEK
Vrijdag 9.30 tot 11.30 uur

KLAVERJASCLUB
WIJKCENTRUM DE

ZUIDHOEK
Vrijdag 13.00 tot 17.00 uur

STICHTING ALWAAN
LOBELIA

Met een kopje koffie/thee ga je met
elkaar in gesprek over ontwikkelingen in
de samenleving.

Vrijdag 19.00 tot 21.00 uur

ZAANSE VROUWENKRS
WIJKCENTRUM DE
POELENBURCHT

Vrouwen uit diverse landen ontmoeten
elkaar. We praten over onze cultuur,
opvoeding en gezondheid. Soms is er
een gastspreker.

Vrijdag 10.00 tot 12.00 uur

CREARUIMTE PHARUS

Samen vuil prikken rond de flat is ook
heel gezellig. En je maakt je buurt
schoon. Doe je mee?

Zaterdag 10.30 tot 12.00 uur

VROUWENGROEP
WIJKCENTRUM
KLEURRIJK

Ontmoeten, Nederlandse taal oefenen,
spelletjes spelen en gezellig eten.
Kleine kinderen zijn ook welkom.
Zaterdag 16.00 tot 19.00 uur
Contact: 06 59 98 01 71

SAMEN ETEN

BUURTPUNT
BUURTHUIS KLEURRIJK

Creatieve activiteit met aansluitend een
lunch. Dinsdag 9.30 tot 13.00 uur.

KANTINELUNCH
BUURTHUIS DE KOLK

Lars kookt met zijn team een warme
lunch Kosten: 4,50 per persoon

(4 euro bij afhalen).

Dinsdag 12.30 tot 13.30 uur
Inschrijven: info@buurthuisdekolk.nl

BUURTMAALTIJD
BUURTHUIS KLEURRIJK

Eet je gezellig mee? Een gezonde,

lekkere maaltijd. Het eten is altijd halal.

Kosten: 4 euro per persoon (kinderen
tot 12 jaar betalen 1 euro).

Dinsdag 17.00 tot 19.00 uur
Aanmelden is verplicht: 06 59 98 01
71 of direct bij Kleurrijk

SOEP HET MOTORBLOK

Woensdag 12 uur soep maken,
13 uur samen opeten.

4 euro (soep en vers broodje)
Aanmelden Kim 06 16 28 37 71

SOEP IN ZUID
WIJKCENTRUM
DE ZUIDHOEK

Een chef uit de buurt kookt verse soep
Kosten: 1 euro. Woensdag 11.30 tot
12.30 uur. Aanmelden bij de balie of
075304 00 33

SOEPUURTJE
BUURTHUIS

DE KOLK

Woensdag 12.00 tot 13.00 uur
Kosten: 1 euro per persoon
Aanmelden: 06 59 98 27 07

SOEPUURTJE
WIJKCENTRUM
KLEURRIJK

Vrije inloop, kosten 1 euro.
Woensdag 12.00 tot 13.00 uur

BUURTMAALTIJD
WIJKCENTRUM
DE POELENBURCHT

Een driegangen maaltijd bij
Wijkcentrum De Poelenburcht.
Kosten: 5 euro per persoon (kinderen
1,5 euro) Donderdag 17.30 uur
Aanmelden is verplicht

Contact: receptie Poelenburcht,

tel. 075 727 1050

BUURTMAALTIJD
BUURTHUIS

RESTO VAN HARTE

Kosten: 8 euro per persoon

(3 gangen maaltijd)

Vrijdag inloop 17.30 uur
Inschrijven: tot een dag van tevoren
aan de bar bij Buurthuis Resto van
Harte.

WIJKDINER ZAANS
CULTUURHUIS

Buurtmaaltijd: 16 mei en 20 juni
Driegangen: vijf euro.

Aanmelden: Jo-Ann 06-83029785 of
Nathalie 06-83254683.

CREATIEF

CREA BEA
BUURTHUIS DE KOLK

Breien en haken onder het genot van
kopje koffie of thee.

Maandag 13.00 tot 14.30 uur
Aanmelden: 06 59 98 01 71

HANDWERKGROEP
WIJKCENTRUM KLEURRIJK

Breien en haken.
Dinsdag 10.00 tot 12.00 uur

HANDWERKGROEP

DE KOLK
Dinsdag 14.00 tot 15.30 uur

SCHILDERCLUB DE KOLK
Woensdag 10.00 tot 12.00 uur

HANDWERKCLUB ZUIDHOEK

Naaien, haken of breien.
Donderdag 13.00 tot 17.00 uur

PARTICIPATE NAAILESSEN
BUURTHUIS DE KOLK

Migrantenvrouwen leren naaien en de
Nederlandse taal.

Cursus van 12 weken

Vrijdag 9.30 tot 13.00 uur
Aanmelden: participateorg@gmail.com

CULTUUR

WERELDVROUWENKOOR
ZINGT SAMEN

Een koor van vrouwen met verschillende
culturele achtergronden zingen liedjes
uit vele landen.

Wijkcentrum De Poelenburcht
Dinsdagavond 9 en 23 juni, 18
augustus Van 20.00 uur tot 21.45 uur
Facebook: Wereld Vrouwen Zingen
Samen

WereldVrouwenZingenSamen

FILOSOFIE

Samen nadenken, analyseren en het
ontwikkelen van je idee en mening.
We kiezen samen de onderwerpen.
Inloophuis de Bron. Aanmelden
dcdebron@outlook.com.

SALSA
WIJKCENTRUM KLEURRIJK

Gratis
Vrijdag 15.00 tot 16.00 uur
Aanmelden: 06 59 95 11 62

VIER DE ZONDAG -
BUURTHUIS DE KOLK

Op 16 mei en 28 juni een vrolijk
optreden met veel dansplezier. Muziek
15.00 tot 17.00 uur. Vrijwillige bijdrage.

ZAANS CULTUURHUIS

Cursussen, theatergroepen, voor-
stellingen, jongereninloop, creatieve
workshop voor kinderen, en sociale
ontmoetingen.

Cornelis van Uitgeeststraat 2
www.zaanstoneelhuis.nl

WANDELEN

WANDELGROEP
KOGERVELD

Start speeltuin Hondsdrafweg
Maandag 10.00 tot 11.00 uur
Contact: Nathalie 06 83 25 46 83

Kletscafé

‘In de Kogerveldwijk kenden we
vroeger veel mensen. Dat is nu niet
meer het geval. Wij zijn een van

de laatste overgebleven oudere
bewoners. Cor is een van de
bezoekers van het kletscafé in de
buurtkamer van Hof van Holland.
ledere derde vrijdagmiddag van

de maand komen hier zo’n tien
mensen bij elkaar.

Opbouwwerker Nathalie: ‘Toen ik
januari 2025 startte, ben ik de wijk
ingegaan om kennis te maken met
de vraag “Wat zouden jullie leuk
vinden in de buurt?” Bij de eerste
bijeenkomst kwamen elf mensen.
Ze vroegen of we dit weer vaker
kunnen doen!

Jeanet: ‘We kletsen een paar uur
met elkaar. En we eten en drinken
gezellig wat samen. Het is heel fijn
dat we nu weer bij elkaar kunnen
komen, al is de groep een stuk
kleiner geworden.

Ik kom niet meer zo ver. Fietsen kan
ik niet meer en ik kan alleen nog
kleine stukjes lopen. Daarom ben
ik zo blij dat de buurtkamer weer
open is!

Nathalie: ‘Als we een vrijwilliger
vinden, dan zouden we het kletscafé
vaker open kunnen doen. Het doel is
om elkaar te leren kennen. En om te
horen waar behoefte aan is en waar
bewoners hulp bij nodig hebben. We
kunnen ze daarbij helpen. Bij het
kletscafé komen ook mensen die
alleen zijn. Niets moet, je zit gezellig
samen aan tafel’

Petra: ‘Ik ben alleenstaand en het

is gezellig om hier samen te komen.
In de buurt heb ik weinig contacten
meer. Om de beurt nemen we iets
lekkers mee voor elkaar, zo heb ik
ook een keer soep gemaakt. Soms
doen we spelletjes. Het is leuk als er
nog meer mensen komen.

ledere derde vrijdag van de maand van 15.00 tot 17.00 uur bij
Hof van Holland 63. Wil je vrijwilliger worden? Kom dan vooral langs!



Darwinparkfestival

5 september 13.00 tot 20.00 uur

Op het Open podium laten beginnende artiesten hun talent zien.
Wil je ook zingen, muziek maken, dansen of rappen?

Hobbykoks verkopen lekkere hapjes uit diverse internationale keukens. Help
je mee als vrijwilliger, kok of heb je een idee voor het festival? Wil je op het
Open podium staan? Stuur een mail naar info@darwinparkfestival.nl.

WANDELGROEP DE KOLK/

NATUURWANDELEN
Woensdag 9.30 tot 10.30 uur
Vrijdag 10.30 tot 11.30 uur
(natuurwandelen)

Aanmelden; 06 59 98 2702

0ok voor mensen met een rollator.
Aanmelden info@buurthuisdekolk.nl.
of kom langs op vrijdag.

WANDELING PENNEMES
Bloemgracht 95

Wandeling elke woensdag 10.00 uur
Contact: Jenny Bron via 06 8191 6764
www.gezondnatuurwandelen.nl

WANDELGROEP
WIJKCENTRUM
DE POELENBURCHT

Samen wandelen we lekker buiten in
de buurt. Soms maken we ook een
uitstapje. Donderdag 9.30 tot 13.00
uur. Contact: c.inge@swt.zaanstad.nl of
06 59 96 58 66

WANDELGROEP KLEURRIJK
Start Wijkcentrum Kleurrijk

Donderdag 13.30 uur

Contact geerlinks@gmail.com en
martjoke@hetnet.nl

NATUURWANDELEN
ZAANDAM-ZUID

De wandeling door Zaandam-Zuid

is gratis. We starten en eindigen bij
Zwembad De Slag (Koningsgeelstraat3)
in Zaandam. Aanmelden is niet nodig.
ledere week loop je een nieuwe route
van 3 tot 6 kilometer in de buurt. Vier
keer per jaar loopt een natuurgids mee
en vertelt over de natuur.

Donderdag 10.00 tot 11.00 uur.

SPORT EN BEWEGEN

BOKSEN, KARATE,
KICKBOKSEN,
ZELFVERDEDIGING

BlJ CHOKU GYM

Iwan Nikolov richtte in 1979 Choku
Gym op in een eenvoudige sportschool
in Poelenburg Zaandam voor boksen
en karate. ‘Elke week zijn we met onze
talenten ergens bij kampioenschappen
in Nederland. ledere maand zijn we in
Europa of soms zelfs in andere wereld-
delen. Dat we 3500 prijzen hebben
gewonnen, zegt genoeg. We vechten in
de hele wereld voor onze titels.
Wachterstraat 21, Zaandam
www.chokuzaandam.nl

Contact: info@choku.nl

BOULDERHAL BAZ
Oostzijde 381
www.bazbouldergym.nl

NIYA SPORT

VOOR VROUWEN
BLOOKSVEN 16

Gratis proefles

Maandag 9 uur BBB

Maandag 10 uur Zaktraining
Dinsdag 9 uur Abs, booty & stretch
Woensdag 9 uur Boksfit

Woensdag 10 uur Krachttraining
Woensdag 17 uur Kickboks meiden
Woensdag 18 uur Kickboks vrouwen
Donderdag 9 uur Indoor Bootcamp
Vrijdag 9 uur Kickboks vrouwen
Vrijdag 10 uur BBB

Zondag 10 uur Indoor Bootcamp
Zondag 11 uur Kickboks Meiden
niya_sport_coaching

Whatsapp: 0657491905

YOGA VOOR VROUWEN

BUURTHUIS KLEURRIJK
Maandag van 9.15 tot 10.30 uur
Donderdag 9.45 uur tot 11.00 uur.
Aanmelden: 06 59 98 01 71
Gratis

YOGA 50+BUURTHUIS

DE ZUIDHOEK

Maandag 20.00 tot 21.00 uur
Aanmelden 06 40 26 61 25

Gratis proefles

Kosten 4 tot 10 euro (afhankelijk van
aantal deelnemers)

KOERSBAL
WIJKCENTRUM DIRK PRINS

Bevordert het bewegen bij senioren op
een veilige manier.
Dinsdag 14.00 tot 16.00 uur

YOGA

BUURTHUIS DE KOLK
Woensdag 9.30 tot 10.30 uur
Woensdag 10.45 tot 11.45 uur
(stoelyoga)

FITEN VITAAL 60+
BUURTHUIS DE KOLK
Donderdag 9.30 tot 10.30 uur

WIJKCENTRUM KLEURRIJK
ZUMBA

Dinsdag 13.30 tot 14.15 uur
STOELGYM SPORT EN SPEL

Dinsdag 13.00 tot 13.30 uur

De activiteiten zijn gratis.

Aanmelden: 06 59 97 22 42

SPORT FIT
VOOR SENIOREN

Kom langs en neem een proefles
Sporthal de Struijck, Oostzijde 132
Dinsdag van 9.45 tot 10.45 uur en van
11.00 tot 12.00 uur

KRACHT EN VLUGHEID
SPORTHAL DE GREEP

Turnen voor volwassenen, bewegen op
muziek/aerobics voor ouderen.

Ook op locaties in Poelenburg en
Hoornseveld.
www.krachtenvlugheid.nl

SPORTEN VOOR VROUWEN
Veldbloemenweg 8, Kogerveld
Woensdag 19.00 tot 20.00 uur
Contact: Jo-Ann 06 83 02 97 85

BEWEGEN VOOR VROUWEN
Gymzaal Tjortterlaan/Panneroodstraat
Woensdag 20.00 tot 21.00 uur
Gymzaal De Weer

Vrijdag 19.30 tot 20.30 uur

2 euro per les

Sportbedrijf Zaanstad

PILATES VOOR SENIOREN
Grondoefeningen en ontspanning
Bloemgracht 56.

Vrijdag 9.30 tot 10.30 en 11.00 tot
12.00 uur

GRATIS GEZOND

BOOTCAMP/VOETBALLEN
Cruyff Court Kogerveld
Veldbloemenweg

Zondag 10.00 tot 12.00 uur

HERGEBRUIK

REPAIRCAFE
WIJKCENTRUM KLEURRIJK

Gratis reparatie van kapotte apparaten
en kleine meubels.

Woensdag 13.00 tot 15.00 uur
Aanmelden 06 59 98 01 71

KRINGLOOPWINKEL
DORCAS

Tweedehands goederen van een goede
kwaliteit worden door Zaankanters
langsgebracht. Ze worden voor een klein
bedrag doorverkocht. De opbrengst

is voor programma’s in Afrika en het
Midden-Oosten.

Het doel is om mensen te helpen een
eigen bestaan op te bouwen.Paltrok-
straat 17. Woensdag t/m zaterdag
10.00 tot 16.00 uur
www.dorcas.nl/winkels/zaandam

KRINGLOOPWINKEL

ZAANSTAD

Zuiddijk 109. Dinsdag t/m zaterdag
10.00 tot 17.00 uur
www.kringloopwinkelzaanstreek.nl

ZAANS WEGGEEFHUIS

Online vraag en aanbod van spullen,
kleding, eten en speelgoed.

€ Weggeefhuis Zaandam
www.hetzaanseweggeefhuis.nl

WEGGEEFHUIS
KOGERVELD

Het Weggeefhuis Kogerveld is
iedere maandagochtend bij het
Zaans Cultuurhuis. Hier kunnen
bewoners elkaar ontmoeten
met een kopje koffie of thee.
Veel mensen komen spullen
langsbrengen die ze niet meer
gebruiken. Ze zoeken ook iets
uit. Het is mooi dat je spullen en
kleding kunt hergebruiken.
Cornelis van Uitgeeststraat 2
Maandag 11.00 tot 13.00 uur
6 Weggeefhuis Kogerveld

FIETSWERKPLAATS
KOGERVELD

Een lekke band? Losse ketting?
Gebroken spaak?

Gratis kleine reparaties. Wel betaal
je de materiaalkosten.

Woensdag 10.00 tot 12.00 uur
Buurtkamer De Hofwijk, Hof van
Holland 63

PRAKKIE OVER 075

Prakkie over helpt mensen met
een laag inkomen die moeilijk
rond kunnen komen. Gratis brood
en eten wordt verdeeld via loting
in de Facebookgroep.
www.stichtingprakkieover075.nl
€ groep Stichting Prakkie over
075 met Prakkie Eten over 075

Inloopspreekuur Politie en BOA

Speelt er iets waar je geen goed
gevoel over hebt? Bijvoorbeeld over
huiselijk geweld, overbewoning,

drugsoverlast, prostitutie, criminaliteit,

of overlast?

Kom langs bij het spreekuur van de
wijkagenten en wijkboa’s bij wijkcen-
trum De Poelenburcht. Je hoeft geen
afspraak te maken. Je kunt ook via
politie.nl of 0900-8844 een afspraak
maken.

Inloopspreekuur wijkagenten:
woensdag 10.00 tot 12.00 uur

Inloopspreekuur boa’s:
donderdag 11.00 tot 12.00 uur

Liever anoniem een melding doen?
Dat kan via
www.meldmisdaadanoniem.nl

Colofon

Via het Pact werken meer dan 40 organisaties samen met de bewoners in
Zaandam Oost. Ze willen een betere toekomst voor de wijk en meer kansen
voor kinderen. Het gaat om extra aandacht voor jeugd, veiligheid, armoede
& participatie, gezondheid en fijn wonen. In Pact Post vertellen bewoners en
professionals wat het Pact in de praktijk betekent.

Info@pactzaandamoost.nl - Design: Indrukwekkend.

> POELENBURG

WIKCENTRUM
DE POELENBURCHT

tel. 075 614 0703
watoen-wij/agenda

Poelenburg

tel. 075 616 2278
activiteiten
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POELENBURG
Poelenburg 80

Weerpad 1a Zaandam,
www.swtzaanstad.nl/poelenburg-
€3 Sociaal Wijkteam Zaandam
INLOOPHUIS DE BRON
Lobeliusstraat 71 Zaandam,

www.debronzaanstreek.nl/

Lobeliusstraat 16, Zaandam

KRAJICEK PLAYGROUND

INLOOPHUIS 1 IS SAMEN
Heukelstraat 2 Zaandam,
tel. 06 47 54 31 01

€} lissamen

(De Groene Oase)
Poelenburg 56¢

BUURTTUIN POELENBURG

» PELDERSVELD
DE BUBBEL

Noordzee 61, 1503 AX Zaandam

tel. 06 47 54 31 01
) De Bubbel Zaandam

PLUKTUIN DARWINPARK
www.plukgaarddarwinpark.nl

buurttuinpoelenburg@outlook.com

€3 Buurttuin Poelenburg De Groene

Oase

ZAANS NATUUR EN
MILIEUCENTRUM,

WATERSPEELTUIN, FAMILY VILLAGE

» HOORNSEVELD
SPAANSGROEN

» ROSMOLENWIJK
BUURTHUIS DE KOLK
Klampersstraat 1, 1502 VP
Zaandam, tel. 075 614 41 61
www.buurthuisdekolk.nl
aanmelden@buurthuisdekolk.nl

D ZAANDAM ZUID

BUURTHUIS DE DOORBRAAK
Prinsenstraat 43
Tel.06 23 01 27 77

Voor werk, opleiding en fijn wonen

Spaansgroenstraat 66 Zaandam

WIKCENTRUM KLEURRLK

& STADSBOERDERI) DARWINPARK

Twiskeweg 90

GEZONDHEIDSCAFE

Locatie kanovereniging De Geuzen
Ma t/m wo van 9.00 tot 16.00 uur

Geuzenpad 1 Zaandam

www.zaansnatuurmilieucentrum.nl

Panneroodstraat 3
€3 Kleurenbuurt

TIJSTROOM
Rode Zee 69

Zaandam, tel. 075 201 0006

SPORTHAL ZAANDAM ZUID
De Weer 26
www.sportbedrijfzaanstad.nl

WIJKCENTRUM DE ZUIDHOEK
Wilgenstraat 11
tel. 075204 73 19

WIJKCENTRUM DIRK PRINS
A.G.Verbeekstraat 35
www.dirkprins.nl

» KOGERVELD

Meld je aan voor de groepsapp met
nieuws over gratis activiteiten in je
wijk: Jo-Ann 06 83 02 97 85

BROEDPLAATS AAN DE ZAAN
Hellema/Motorblok

Oostzijde 381
www.broedplaatsaandezaan.nl
www.hetmotorblok.nl

BUURTKAMER
Hof van Holland 63

ZAANS CULTUURHUIS
Cornelis van Uitgeeststraat 2
www.zaanscultuurhuis.nl

WIJKWEBSITES: ZAANDAMZUID.INFO | WWW.MIJNROSMOLENWIJK.NL | WWW.KOGERVELDWIJK.NL | WWW.MIJNHOORNSEVELD.NL



