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Overzicht interventies Zaanse Aanpak

De Zaanse aanpak bestaat uit een reeks interventies voor 

ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar. De aanpak sluit aan 

bij de leefwereld van gezinnen en betrekt ouders actief bij 

de ontwikkeling van hun kind. Het belangrijkste doel is het 

versterken van de (taal)ontwikkeling van kinderen. Daarmee 

stimuleren we ook de deelname aan de voorschool, zoals 

Peuterspelen vanaf 2,5 jaar.

3  BoekStart Thuis

BoekStart Thuis ondersteunt (aanstaande) ouders bij de taalont-

wikkeling van hun baby of dreumes. Een BoekStartcoach van 

De Bieb komt drie keer bij het gezin thuis en helpt ouders met 

praten, zingen en voorlezen met hun kind. Zo ontdekken ouders 

hoe belangrijk hun rol is en krijgen zij meer zelfvertrouwen en 

plezier in voorlezen. Daarnaast informeert de BoekStartcoach 

ouders over cursussen van De Bieb om hun eigen basisvaardig-

heden te versterken. Na het derde huisbezoek spreken de ouders 

met de BoekStartcoach af in De Bieb voor een rondleiding en 

een gratis jeugdabonnement.

Uitvoerende partner: De Bieb 

Aanmelden: debieb.nl/boekstartthuis

4   Ouder- en Kindclub

Laagdrempelige ontmoetingsplekken in de wijk voor ouders  

met kinderen van 0 tot 2½ jaar, waarbij in groepsverband de 

ontwikkeling van kinderen wordt gestimuleerd. Tegelijkertijd 

krijgen ouders praktische tips o.a. van pedagogen van de  

GGD over kindontwikkeling en opvoeding. 

Uitvoerende partners: Sociaal Wijkteam,  

GGD en De Bieb

Aanmelden: Ouder & Kind Club (OKC)

5   Boekplezier bij de Ouder- en Kindclubs

Een leesmediaconsulent van De Bieb bezoekt maandelijks de 

Ouder- en Kindclubs in Zaandam-Oost. Tijdens deze bijeenkom-

sten wordt interactief voorgelezen, liedjes gezongen 

en worden taalspelletjes gedaan om ouders te 

laten zien hoe leuk en leerzaam voorlezen is. 

Ouders krijgen daarnaast de gelegenheid om 

zelf te oefenen met voorlezen.

Uitvoerende partners: Sociaal  

Wijkteam, GGD en De Bieb 

Aanmelden: Ouder & Kind Club (OKC)

6   Dreumes Spelen aan Huis

Een pedagogisch professional komt 10 weken thuis en laat 

ouders zien hoe de ontwikkeling van het kind kan worden 

gestimuleerd door samen te spelen. Dreumes Spelen aan Huis 

is laagdrempelig en gericht op kinderen in de leeftijd van 1,5 tot 

2,5 jaar met een VVE-indicatie.

Uitvoerende partner: Kinderopvangorganisatie  

Tinteltuin

Aanmelden via Centrum Jong

7   Spel aan huis 

Ouders met kinderen in de leeftijd van 2½ tot 7 jaar worden 

gedurende twintig weken begeleid door een pedagogisch  

professional in het spelen met hun kinderen. 

Uitvoerende partner: GGD

Aanmelden: Spel aan huis 

8
   Voorleesplezier met  

digitale prentenboeken 

Een korte cursus voor ouders en professionals van 

peuterspeelzalen en groepen 1–2. Tijdens deze cursus laten we 

zien hoe je digitale prentenboeken kunt inzetten in de groep en 

thuis om de taalontwikkeling van kinderen te versterken.

Uitvoerende partner: De Bieb

Aanmelden via de leesmediaconsulent of via postbus@debieb.nl

9   Voorlezen Thuis 2-4 jaar

Ondersteuning voor ouders bij praten, vertellen en voorlezen met 

hun kind. Professionals kunnen gezinnen aanmelden. Na een 

intake wordt het gezin gekoppeld aan een voorleesvrijwilliger 

die 15 weken lang thuis een keer per week komt voorlezen. 

Tijdens dit voorleestraject ervaren ouders meer voorleesplezier en 

groeien ze in zelfvertrouwen om hun kind te ondersteunen bij de 

taalontwikkeling. Waar nodig helpen we ouders bij het versterken 

van hun eigen basisvaardigheden.

Uitvoerende partner: De Bieb

Aanmelden: Voorlezen Thuis | De Bieb voor de Zaanstreek

1   Moeders van Zaandam-Oost

Intensieve ondersteuning van aanstaande moeders en gezinnen in 

kwetsbare omstandigheden met kinderen tot drie jaar op het gebied van 

hechting, opvoeding, �nanciën en gezondheid. 

Uitvoerende partners: GGD en Sociaal Wijkteam

Aanmelden via: moedersvan@swt.zaanstad.nl

2
   Workshop Taal en voorlezen  

tijdens en na de zwangerschap

De Bieb organiseert jaarlijks drie bijeenkomsten op locatie en vier online-

bijeenkomsten voor aanstaande ouders over de taalontwikkeling van jonge 

kinderen. Bij de 22-wekenprik ontvangen ouders een tasje met een �yer 

over de workshop en informatie over het gratis BoekStartkof-

fertje van Centrum Jong.

Uitvoerende partners: De Bieb en GGD

Aanmelden via:  

Zwanger | De Bieb voor de Zaanstreek

http://debieb.nl/boekstartthuis
https://www.dock.nl/initiatieven-zaanstad/ouder-kind-club-okc
https://www.dock.nl/initiatieven-zaanstad/ouder-kind-club-okc
https://ggdzw.opleidingsportaal.nl/voor%20ouders%20en%20verzorgers/spel-aan-huis
mailto:postbus%40debieb.nl?subject=
https://debieb.nl/voorlezenthuis
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